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టీ 
సేకరణ : రచన నురంధం పరప క నర్మ స్వాహజీ అశ్యకరు 
తీతీతీ సనారీ పీఠాధిపతులు - విజయవాడ 
శ్రీశ్రీశ్రీ త్రిశక్తి సహస్ర లింగ సహిత సనారీ విశ్వనాధాలయ నిర్మాణకర్త 
ss వ్‌ భాగా రట - 
జననీ జనకులు *: క్రీ.శే. బ్రహ్మశ్రీ సుగంధం వెంకటేశ్వరరావు, శ్రీమతి సుగంధంపాపాయమ్మ 
: రావులపాడుగ్రామము, గుడివాడ తాలుకా, కృష్ణాజిల్లా 
: 1952 సం॥ లో 9వ తరగతి -1952 నుండి స్వర్ణవృత్తి నభ్యసిస్తూ 
దైవచరిత్రలు, వేదాంత, విశ్వకర్మ, గ్రంధముల పఠనము, వాస్తు , జ్యోతిష్యములు, 
అభ్యాసము, పౌరాణిక నాటక ప్రదర్శనలు 
ర్ట నం 
| త్మిక భావనలు, కులసనాతన సాంప్రదాయములందాసక్తి 
శ సనారీపూజా, చరిత్ర ప్రచారము, బ్రహ్మవిద్యాభ్యాసము. 
1. శ్రీ సనారీ విశ్వేశ్వరస్వామి నిత్య పూజా విధానము, 
సంధ్యావందనము, కేదారేశ్వర వ్రతము 
2. శ్రీ సనారీ మాలాధారణ, పూజావిధానము, 
.8 శ్రీశ్రీశ్రీ సనారీ విశ్వనాధ విజ్ఞానం & మహిమలు 
4. శ్రీ సనారీశ్వర వ్రత కల్పము " లీ కఖీరమ్‌ 
5. శ్రీశ్రీశ్రీ సనారీ విశ్వేశ్వర సంవాద ee స గ స్థాపితం: రట TUB" 
అముద్రితములు se శ్రీ సోయి జ్ఞాననిలయం, 
6. శ్రీ సనారీ యోగజ్ఞానామృశము alt 4 డోర్‌ నం: 23-11-1-6/బి, 
7. శ్రీ సనారీ స్టేజీ నాటకము da RK వ ల 
శ్రీ సనారీ హేరికథ ్ట ॥ EI న్నే విజయవాడ -111. \ 
9. శ్రీశివ, శ్రీరామ, బ్రహ్మంగారు, శ్రీ సనారీ కల్యాణ విధానము శ సేకరణ - రచన 


శ్రీ పశ్య 2 బి.సి.క్లాస్‌ బిల్లింగ్‌ సొసైటి అధ్యక్షులు విజయవాడ. "అహ 2) ముఖం. గం సాయిబాభాచార్య చార్య స్వామీజీ 
సెల్‌: 92905 8211090322 53205, 8099203873 








* పుస్తక ముద్రణ గురించి ౫ 

మా బాల్యమిత్రుడు బ్రహ్మశ్రీ కడియంచిట్టిబాబు గారు విజయవాడ స్వర్ణకార 
సంఘ కోశాధికారిగా బాధ్యతనిర్వహించిన స్వర్ణకార ప్రముఖులు వారు 
శ్రీశ్రీశ్రీ సనారీ విశ్వనాధాలయ నిర్మాణ సమయంలో 2013సం॥లో 10,116 
రూ. విరాళాన్ని వారిభార్య శ్రీమతి కడియం దుర్గాంబ (సుమంగళి జ్ఞాపకార్థం)గా 
సమర్పించి 2014లో దేవాలయానికి హుండిని చేయించి సమర్పించారు. 
యిపుడు 25-8-2015 శ్రీ సనారీ వారి నిత్య పూజా విధాన పుస్తకముద్వితీయ 
ముద్రణకు 15 వేలుసమర్ప్చించినారు. 

వారి పెద్దకుమారుడు చి॥ ఉమామహేశ్వరరావు కోడలు చి॥ల॥సౌ॥ 
బాలాత్రిపురసుందరి, మనుమడు చి।॥ జయశంకర్‌, మనుమరాలు 
చి పూర్ణకనకదుర్గను. 

వారి రెండవ కుమారుడు చి॥ శ్రీనివాసరావు, కోడలు చి॥ల॥సౌ॥ రాధిక, 
మనుమడు,చి॥ హిమచరణ్‌, రెండవ మనుమడు చి॥ శ్రీజ్ఞానదీప్‌ను, వారి 
కుటుంబ సభ్యుల యావన్మందిని జగద్దురువు, సద్గురువు మద్‌గురుదేవులగు 
శ్రీశ్రీశ్రీ ననారీ విశ్వనాధావదూత స్వాములవారు ఆయురారోగ్య 
భోగభాగ్యములనిచ్చి సదా రక్షించి కాపాడునుగాక! 

యిట్లు 
శ్రీశ్రీశ్రీ సనారీ పీఠాధిపతులు 
త్రిశక్తి సహస్ర లింగ సహిత సనారీ విశ్వనాధాలయ నిర్మాణాధ్యక్షులు 
బ్రహ్మశ్రీ సుగంధం సాయిబాబాచార్య స్వామీజీ, 
సెల్‌ : 9290582110, 9032253205 

దేవాలయం అడ్రసు : మహానాడు రోడ్డు నెం. 7, కృష్ణానదీతీరము, 
తాడేపల్లి మండలం & పోస్టు, గుంటూరుజిల్లా, నవ్యాంద్ర - 522 501 

e-mail : sanaribaba@ gmail.com ; sanariprasad @ gmail.com 

దేవాలయ అభివృద్ధికొరకు విరాళాలు ఇచ్చు దాతలు క్రింది నెంబర్లను సంప్రదించగలరు 

9032307487, 9553827385, 7793992584 
K.PRASADA RAO, 5.8.1. - 31779200855 
A.B. - 032210100133891 








౫ ముందుమాట ౫౯ 

సృష్ట్యాది నుండి చోళరాజుల పరిపాలనలో అయస్కాంత రాతి కోట 
పతనానికి ముందు కాలం వరకూ, పంచాననులు, పంచశిఖలు, సువర్ణ 
యజ్ఞోపవీతధారులై, ప్రతీయింటా ఈశాన్య దిశలో పాతాళ పూజామందిరాన్ని 
ఏర్పరచుకొని, (బ్రహ్మముహూర్తము నుండి సూర్యోదయ సమయంలోగా, శక్తి 
ఆరాధన పూర్తి చేసుకొనెడివారు; ఆ కాలంలో జగజ్జనని పంచాననం వారిని, 
వెన్ను కాచి రక్షించిన సందర్భాలు కోకొల్లలు, కాలవశాన్న వ్యాసుని జాతి 
వైషమ్య కారణంగా, చోళ యువరాజుని వ్యాసుడు ప్రలోభపరచి, యువరాజుచే 
“విశ్వబ్రాహ్మణులకు దేశ బహిష్మరణ, కనిపిస్తే శిరచ్చేధన” శాసనములు అమలు 
చేయించినాడు. దానికి కొందరు (అయ)స్మాంతరాతి కోట నిర్మించుకొని, 
| కొందరు విమానములు తయారు చేసుకొని పరదేశములకు పోయిరి, 
మరికొందరు అడవులు బట్టి అరణ్యవాసము జేసిరి, మిగిలిన వారు పరుల 
పంచన చేరి వేషభాషలు మార్చి ఆశ్రయుల కులము వారి వలే, మెలగిఅజ్ఞాత 
వాసముజేసిరి. యిట్టి విపత్మరపరిస్థితులలో వర్ణాశ్రమ ధర్మాలకు, నిత్యాను 
ష్టానములకు, తిలోదకములిచ్చి జీవశ్చవములవలే జీవించుచూ ఉపాసనా 
శక్తి కోల్పోయి, జాతి క్రమేణా హీనస్తితికి దిగజారింది. అప్పట్లో కొందరి 
భక్తులఆరాధనా ఫలితంగా పరిపూర్ణయాచార్యులు ప్రకృతాంబకు, శ్రీమహా 
విష్ణువు, వీరబ్రహ్మేంద్ర స్వామిగా అవతరించి, యావత్‌ దక్షిణ భారతము 
పర్యటించి, కులమత ద్వేషములనణచి కొంతజాతిని జాగృతి పరచి, సనారీ 
వారి జననాన్ని గురించి, 200 సం॥లకు ముందుగా కాలజ్ఞాన గోవింద 
వాక్యములతో తెలిపిరి, పిదప సాక్షాత్‌ పరమేశ్వరుడు కరుణించి, జాతిని 
ఉద్ధరించుటకై పాలకొండలో సింహాద్రి వారియింట, విశ్వనాధాచార్యునిగా 
అవతరించి, జాతికి గత వైభవము కల్పించుటకై, జగన్మాత, జగదీశ్వరులు 
అనుగ్రహం పొందగల పూజావిధానాన్ని గ్రంధరూపంగా మనకు ప్రసాదించి, 
సకల కోర్కెలు తీర్చుకొని జన్మ రాహిత్యం పొందగల, అనేక పద్ధతులు, పూజా 
విధులను రచియించి, భావితరముల వారలకు ప్రసాదించిరి. శ్రీ సనారీవారు 

రచించిన “సనారీవిశ్వేశ్వరసంవాదము” నందు 


ప్రదక్షిణంఅంటే గిన్నెనిండా నూనె చేతులతో పట్టుకుని ఒకచుక్క క్రింద పదకుండా నడచినట్లుగా నడవాలి కీ 






గ్రంధకర్త మాతాపితరులు 
కీ1శే బ్రహ్మశ్రీ సుగంధం వేంకటేశ్వరరావు, 
ధర్మపత్ని (సుమంగళి) పాపాయమ్మ 


శక్తిని ఆరాదింఛు సర్వకార్యములు నెర? 







కొను శక్తిని పొందు. 








అటులైయుండిన నన్ను గ్రంధమును, నాయర్ధాంగి,నాశక్తినిన్‌ | 

పటు విజ్ఞాన భక్తమానసవశుల్‌, ప్రార్థించి పూజించినన్‌ | 

అటులోపాసకులైన మాంత్రికులకున్‌, అజ్ఞానముందీసియే। 

కుటిలంబుంచక గోర్కెలిచ్చెదను సంకోచంబు లేకుండగన్‌॥ 
మరియూ 
గీ! మాఘకార్తీకవైశాఖ మాసములను మూలమాదియు। 

(శవణాంత మునకు శుక్రవారసోమ వారములను। 

వరుస నిత్యమునను పూజింపువారికి మోక్ష మిత్తు॥॥ 
అని అభయమిచ్చి రక్షించుచున్న దైవాన్ని ఆరాధించి, సదా వారిని మననం 
చేసుకుంటూ మన జీవితములను ఆనందమయం చేసు కుందాము. 

శ్రీ సనారీ వారి మూలమంత్రాన్ని నిత్యం 108 సార్లు పూజ సమయం లో 
జపించిన వారికి ఆయురారోగ్య భోగభాగ్యముల నిచ్చి సద్గురుడు రక్షించి 
కాపాడును. యిట్టి మహనీయుని గురించి శ్రీమద్విరాట్‌ పోతులూరి 
వీరబ్రహ్మేంద్రస్వామి వారు కాలజ్ఞాన గోవింద వాక్యములలో(తత్వం). 
విశ్వములో విశ్వనాధావధూతయను విశ్వబ్రాహ్మణుడొక కడుపుట్టె నుమా! 

విశ్వంబులోతానుశాశ్వితంబుగ నుండే విశ్వనాధుడ ననిపల్మెనుమా। 
దుష్టసంస్మర్తయి శిష్టజనపాలనాధ్యక్తుడై ముక్కన్ను జూపేనుమా। అష్టాంగ 
యోగములు సృష్టిస్తితియు దెల్పి దాక్షాయణిని వడినిజూపేనుమా। తన్ను 
నమ్మిన వారిని కన్ను రెప్పగ కాచి యెన్నగాసౌఖ్యంబులొసగేనుమా। పన్నగేశ్వర 
నన్ను పాలింపుమనగ ఆపన్నుడైధ్రువ సన్నిదొసగేనుమా। ఈ గోవింద వాక్యాలు 
శ్రీవారి జననానికి షుమారుగా 200 సం॥లకు ముందే యోగద్భష్టితో గ్రహించి 
రచియించి నారు. యిట్టి మహానీయుని పూజించి సేవించి, పూజకు సహకరించి 
(మా) మీ జీవితాలను ఆనందమయం గావించు కొని అంత్యంలో 
శివసాయుజ్యాన్ని పొందగలరని ఆశిస్తున్న... సనారీ వారి భక్తరేణువు 
సుగంధం సాయిబాబాచార్యస్వామీజీ, ఓగిరాల వారివీది, సత్యనారాయణపురం, విజయవాడ-11 
, సెల్‌: 9290582110, 9032253205, 7793992584,9553827385 
శ్రీశ్రీశ్రీ శ్రీశ్రీ త్రిశక్తి సహస్రలింగ సహిత సనారీ విశ్వనాధ ఆలయ నిర్మాణాధ్యక్షులు, 


నేల మీద కూర్చుని పూజగానీ జపంగానీ చేయరాదు, నిష్టయోజన మగును, 4 





గమనిక: సనారీ గ్రంధాన్ని చదివిపూజలు చేయువారు రాజ యోగులై 
సమస్త భోగభాగ్యములనను భవింతురు. రాజయోగులు రసవాదముజోలికి 
పోరు.కుటుంబీకులు కొందరు రసవాదులై సర్వభ్రష్ణులగుచూ సనారీ' వారికి 
అపఖ్యాతిని ఆపాదిస్తున్నారు. యిదిసిద్ధులకే బద్దమని సనారీ వారు తెల్పినారు. 
ముందు సిద్ధిపొందాలి అపుడన్నీ సాధ్యమే. (గంధాన్ని 11 సార్లు చదివి, 
అర్ధం చేసుకొని ఏదైనా ఆచరించుట అవశ్యము. శ్రీ సూక్తపురుషసూక్త సహిత 
ఈ పూజా విధానాన్ని ఆచరించి తరింతురు గాక! 
(సనారీ నిత్యపూజలో చెప్పిన మంత్రాలు యిక్కడ చెప్పుకోవాలి) 
సనారీవారు చెప్పిన సంధ్యావందనము 
(స్నానము చేసి శుభ వస్త్రములు ధరించి గృహస్తుడు బ్రహ్మచారి సజల 
భస్మధారణ సన్యాసి పొడి భస్మము ధరించి ఆచమనపాత్ర దగ్గర పెట్టుకొని) 
భూశుద్ధిః ఓం అపవిత్రః----అభ్యంతర శుచిః 
గురుపాచుకాధ్యానం 

శ్లో]; నమో గురుభ్యో గురుపాదుకాభ్యో నమః। పరేభ్యోపరపాదుకాభ్యః 

ఆచార్య సిద్ధేశ్వరపాదుకాభ్యో నమోస్తు! ప్రజాపతిపాదుకాభ్యః। 

శ్రీ గురుపాదుకాభ్యానమోనమః॥। 
అథ ఆసనవిధి: ఆసనాథో కూర్మ యనం విలిఖ్య ఓం హ్రీం ఆధారశక్తి 
అనంత కమలాసనాయ నమః। పృధ్వీతిమన్తస్య మేరో పృష్ట బుషిః కూర్చో 
దేవతా: = సుతలంఛన్దః। ఆసన వినియోగః 
శ్లో ఓం పృధ్వీ త్వయాధృతా లోకాదేవీత్వం విష్ణునాధృతా। 

త్వజ్బుధారయ మాం దేవి పవిత్రం కురుచాసనమ్‌॥। (ఆసనానికి 
నమస్కరించి కూర్చొవాలి) 
శిఖాబన్గ్థనం: ఓం ఊర్థ్వకేశి। విరూపాక్ష! మాంసశోణితభక్షణే। తిష్టదేవి। 
శిఖాబంధే చాముండే। హ్యపరాజితే! ఇతిశిఖామాబధ్యా॥ (శిఖను ముడివేయాలి) 

| అథబాహ్యభూత శుద్ధి: 


శ్లో ఓం అపసర్పంతుతేభూతా! యే భూతాభూమి సంస్థితాః। 
యేభూతా విఘ్నకర్తార స్తేన్యంతు శివాజ్ఞయా॥। 
























శ్లో; ఓం అపక్రామన్లు భూతాద్యాః పిశాచాస్సర్వతోదిశం। 
సర్వేషా మవిరోధేనజపకర్మ సమారభే॥ (అథ భైరవాజ్ఞాం గృహీత్వా!) 
శ్లో  తీక్షదంష్ట్ర మహాకాయ! కల్పాన్త దహనోపమ। భైరవాయ 
నమస్తుభ్యం! అనుజ్ఞాం దాతుమర్హసి॥ (యిది భైరవధ్యానం) 
శ్లో; అపవిత్రః పవిత్రో2వా... సభాహ్యాభ్యంతరశ్ముచి: 
(నది, కాలువ ఏకాంతమగుస్తలమున పద్మాసనాసీనుడై కూర్చుండి) 
(ఆచమ్య: 17వ పేజియందుయున్నట్లు చెప్పుకుని:) 

(ఓం కేశవాయ స్వాహా దగ్గర నుండి ఓం శ్రీ కృష్ణాయ నమః వరకు) 
శ్లో! ఉత్తిష్టంతుభూతపిశాచా:. ఏతేషామవిరోధేన బ్రహ్మాకర్మ సమారభే! 
(నీటిని చేతితో తీసుకుని తనచుట్టూ చల్లుకోవాలి) 
(ప్రాణాయామం తెలిసిన వారి వద్ద అభ్యసించాలి) 

శ్లో ఓం ప్రణవస్యపరబ్రహ్మ బుషిః పరమాత్మాదేవతా 
దైవీం గాయత్రీ చందః ప్రాణాయామేవినియోగః 
(ప్రాణాయామంలో క్రింద శ్లోకాన్ని చెప్పగల్లినన్ని సార్లు చెప్పుకుని) 
శ్లో ఓంభూః ఓంభువః ఓగ్‌ంసువః ఓంమహః ఓంజనః ఓంతపః 
ఓగ్‌ం సత్యం ఓం తత్సవితుర్వ “రేణ్యం! 
భర్గోదేవస్య ధీమహిధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌” ఓం 
మాపోజ్యోతి రసోమృతం బ్రహ్మభూర్భు వస్సువరోమ్‌॥। 
యిలా 8 సార్లు చేస్తే 1 ప్రాణాయామం 
సంకల్పం (18వ పేజీ): మమోపాత్తదురితక్షయ ద్వారా. ... ధర్మపత్ని సమేతస్య 
శ్రీమద్విరాట్‌విశ్వకర్మ (ప్రీత్యర్థం మమాయుష్యాభి వృద్ధ్యర్ణం (ప్రాత 
స్పంధ్యాముపాసిష్యే (కాలమార్చు చెప్పిఅనామిక వ్రేలితో ఉదకాన్ని స్పృశించేది). 
మంత్రం: ఓం ఆపోహిష్టామయోభువః... ఆపోజనయధాచనః॥। 
(కుడిబొటన వ్రేలితో ఉదకాన్ని శిరస్సుపై జల్లుకోవలయును) 


|. నిత్యదీపారాధన జ్యోతితో యితరములు ఏమీ వెలిగించరాదు 








ప్రాతఃకాలమున చెప్పుకునే మంత్రము: 
ఓం సూర్యశ్చమామన్యుశ్చ"మన్యు పతయశ్చ మన్యుకృతేభ్యః। పాపే"భ్యో 
రక్షంతాం, యద్రాత్రా పాపమకారిషం। మనసావాచా హస్తాభ్యాం పద్భ్యాము 
దరేణ శిశ్నా! రాత్రి స్త్రదవ లుంపతు యత్మించం దురితంమయి। ఇదమహం 
మామమృత యోనౌ సూర్యేజ్యోతిషి జుహోమిస్వాహా”॥ (జలపానం చేసేది) 
మధ్యాహ్నకాలము చెప్పుకునే మంత్రం : 

ఆపఃపునంతు పృథివీం! పృథివీపూతా పునాతుమాంపునంతు బ్రహ్మణస్పతి 
రహ్మపూతాపునాతుమాం॥ యదుచ్చిష్టమభో"జ్యం। యద్వా దుశ్చరితం 
మమ। సర్వం పునంతు మామాపో£_నతాంచ ప్రతిగ్రహగ్గ్‌ స్వాహా (అని 
జలపానము చేసేది) 


సాయంకాలము చెప్పుకునే మంత్రం: 

ఓం అగ్నిశ్చ మామన్యుశ్చ। మన్యుపతయశ్చ మన్యుకృతేభ్యః। పాపేభ్యో 
రక్షంతాం। యదహ్నా పాపమకారషం। మనసావాచా హస్తాభ్యాం। పద్భ్యా 
ముదరేణశిశ్నా! అహస్తదవలుంపతు।! యత్కించ దురితంమయి। ఇదమహం 


మామమృత యోనాౌ। సత్యేజ్యోతిషి జుహోమిస్వాహా॥ (అని జల పానము చేసేది) 
నీటికి నమస్కారం : 
ఓం దధిక్రావణ్నో అకారిషం। జిష్టోరశ్వస్యవాజినః। సురభినో ముఖాకరత్పణ. 
ఆయూగ్‌ంషితారిషత్‌। (నమస్మరించేది) 
ఆపోహిష్టామ యోభువః... ఆపోజనయధాచనః 
(ఈ మంత్రాలు చెప్పుతూ శిరస్సు మధ్య భాగమున పడునట్లు 
బొటన వ్రేలుతో నీల్లు చల్లుకోవాలి) 
; శల హిరణ్యవర్థాశ్ళుచయః పావకాఃయాసుజాతః కశ్యపోయా స్వింద్రః। 
అగ్నిం యాగర్భందధిరేవిరూపా స్తానఆపశ్ళగ్గ్‌ స్యోనాభవంతు॥ 
. ఓం యాసాగ్‌ంరాజావరుణోయాతి మధ్యే సత్యాన్భతే అవపశ్యం జనానాం! 
మధుశ్యు తశ్శుచయోయాః పావకా। స్తాన ఆపశ్ళగ్‌ స్యోనాభవంతు॥ 
ల యాసాం'"దేవాదివికృణ్వంతి। భక్షంయా అంతరిక్షేబహుధా భవంతి! 








యాఃప్పధివీం పయోసోందంతి శుక్రస్తానా ఆపశ్ళగ్ట్‌ స్వోనాభవంతు॥ 
4. ఓం శివేనమాచక్షుషాపశ్య తా౭_ పళ్ళివ యాతనువోపస్ప స్తే శతత్వంచమే। 
మధుశ్శుత శుచయోయాః పావకాః స్థాన అపస్సగ్‌ స్యోనాభవంతు॥ 
(పై నాలుగు మంత్రాలకు తన శిరస్సుపై నీరు చల్లుకోవాలి) 
మంత్రం 
ర్‌. సర్వాగ్‌ం అగ్నీగ్‌ం రప్పుషదో హువేవో మయివర్చో బలమోజో నిధత్త। 
ద్రుపదాదివ ముంచతు। ద్రుపదాదివేన్ముముచానః। శ్విన్నస్నాత్వె మలాదివా! 
పూతం పవిత్రేణే వా"జ్యం। ఆపశ్ళు ధంతుమైనసః॥ 
(గోకర్ణాకారంగా హస్తం పట్టి నీరుపోసుకుని ముక్కు దగ్గర పెట్టి వాసన 
చూడక శ్వాస వదలి పాపకృత్యముల నుండి విముక్తి ప్రసాదించమని 
భగవంతుని తలంచి నీరు ఎడమ వైపున వదలవలయును) 
ఆచమ్య: పూర్వోక్త ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శ్రీపరమేశ్వర ప్రీత్యర్ధం 
ప్రాతస్సంధ్యాంగ మర్థ్య్యత్రయ ప్రధానం కరిష్వే! 
ప్రాతఃకాల అర్హ్యప్రధాన మంత్రమ్‌ : 
ఓం భూర్భువస్సువః। తత్సవితుర్వ రే"ణ్యం భర్గో దేవస్యధీమహి ధియోయోనః 
ప్రచోద యా"త్‌॥ (దోసిలినిండాఉదకముతో 8 సార్లు సూర్యునకు ఎదురుగా 
అర్థ్యం యిచ్చేది) 
మధ్యాహ్నకాల అర్హ్యప్రధాన మంత్రమ్‌ : 
'ఓం హగ్‌ం సశ్శుచిషద్వ సురంతరిక్ష సద్గోతావేదిషదతి థిర్భరోణసత్‌। 
నృషద్వరసదృత సద్వ్యోమ. సదబ్బాగోజాబుతజా। అద్రిజాబుతం బృహత్‌॥ 
(పైన చేసినట్లు అర్హ్యం యివ్వాలి) 
ప్రాతఃకాల అర్య ప్రధాన మంత్రమే సాయంకాలము చెప్పుకునేది: 
(3కాలాలలో సమయం మించినప్పుడు కాలాతిక్రణదోషపరిహారార్థం చతుర్ధ అర్ధ 5 
ప్రధానం కరిష్యే అంటూ నాల్గవసారి ప్రాయశ్చిత్తమంత్రంతో ఆర్యం యివ్వాలి) 
ప్రాయశ్చిత్త అర్హ్యము: ఓం భూః ఓం భువః, ఓగ్‌ం సువః, ఓంమహః 
ఓంజనః। ఓం తపః ఓగ్‌ం సత్యం। ఓం తత్సవితుర్వరే"ణ్యం భర్గోదేవస్యధీమహి 
దియోయోనః ప్రచోదయాత్‌! ఓ మాపోజ్యోతి రసో2మృతం బ్రహ్మభూర్భువ 
స్సువరోం॥ (దోసిలితో 4వ సారి నీటిని వదలాలి). 


పూజించు దైవానికి వెన్ను చూపరాదు. రీవిగా ఎదుట నిలబడరాదు. క్ల 



































ఆర్ధ్యము: ఉద్యంతమ స్తంయంతమాదిత్యమభిద్యాయన్‌ కుర్వన్‌ న్రాహ్మణో 

విద్వాన్‌ త్సకలం భద్రమశ్చుతే। ఆసావాదిత్యో బ్రహ్మేతి బ్ర హ్మైవసన్‌ 

బ్రహ్మాష్యేతియ ఏవంవేద ఆసవాదిత్యో బ్రహ్మ (దోసిలితో ఉదకం ఉంచుకొని 

ప్రదక్షణ చేస్తూ నీటిని వదలాలి.) 

ఆచమ్య : పూర్వోక్తవవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శుభదినే శ్రీ పరమేశ్వర 
ప్రీత్యర్ధ్థ్యం ప్రాతః సంధ్యాంగ దేవతా తర్పణం కరిషే॥ 

(అనామిక వ్రేలితో ఉదకం స్ఫృ్పశించేది; కాలములు మార్చు చెప్పుకునేది) 

ఉదయకాలం చెప్పుకొనేది : 

సంధ్యాం తర్పయామి! గాయత్రీం తర్పయామి॥ బ్రహ్మీం తర్పయామి॥ 

మధ్యాహ్నకాలము చెప్పుకునేది: 

సంధ్యాం తర్పయామి! సావిత్రీం తర్పయామి! రౌద్రీం తర్పయామి! 

సాయంకాలము చెప్పుకునేది : 

సంధ్యాం తర్పయామి! సరస్వతీం తర్పయామి! గాయత్రీం తర్పయామి॥ 

(యీ మూడు కాలముల యందు తర్పయామి అని అర్థం యిచ్చేది) 

గాయత్రీ ఆవాహనం నమస్యరిస్తూ : 

(మంత్రం) ఓం మిత్యేకాక్షరం (బ్రహ్మ, అగ్నిర్దేవతా బ్రహ్మేతిపౌర్షం గాయత్రం 
చందం పరమాత్మం స్వరూపం; సాయుజ్యం వినియోగం॥  ఆయాతు 
వరదాదేవి అక్షరం (బ్రహ్మసమ్మితం: గాయత్రీం” ఛందసాం మాతేదం 
బ్రహ్మజుషస్వమే॥ యదహ్నా'త్కురుతేపాపంతదహ్న్నోత్పతి ముచ్యతే! 
యధ్రాత్రాత్మురుతేపాపం తద్రా త్రాగిత్సతిముచ్యతే॥ సర్వవర్ణే మహాదేవి! 
సంధ్యావిద్యే సరస్వతి; ఓజోత_సి। సహోల_సి। బలమసి॥ (బ్రాజోల_సి। 
దేవానాం ధామనామాసి! విశ్వమసి విశ్వాయుః। సర్వమసి సర్వాయుః। 
అభిభూరోం। గాయత్రీ మావాహయామి, సావిత్రీ మావాహయామి, సరస్వతి 
మావాహయామి, (బ్రహ్మర్నీ మావాహయామి, శ్రియమావాహయామి, 
బలమావాహయామి (వీటికి రెండు చేతులతో హృదయం వైపుకు ఆవాహన 
చేసుకోవాలి) గాయత్ర్యాగాయత్రీ ఛందోమను బ్రహ్మబుషి మయర్దేవతా, 


ఆత్మప్రదక్షణంటే శరీరాన్ని త్రిప్పడం కాదు, మనస్సుతో చేయునది. | 















అగ్నిర్ముఖం! త్వష్టశిరః। శిల్పి హృదయం! విశ్వజ్ఞ శిఖా! పృథివీయోనిః। 
ప్రాణాపాన వ్యానోదాన సమాన సప్రాణాశ్వేతవర్ణసానగ గోత్ర గాయత్రీ 
చతుర్విగ్‌ం" శత్యక్ష రాత్రిపధా షట్ముక్తిం। పంచశీర్నోపనయనే వినియోగ:॥ 

(పైన జెప్పిన అవయవములు జూపించి షట్ముక్షి అని కుడి హస్తము 
శిరస్సు చుట్టూ త్రిప్పి ఎడమహస్తములో వుంచేది) 
ఆచమ్య: పూర్వోక్త ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శుభదినే... 
శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్ధం ప్రాతస్సంధ్యాంగ యధాశక్తి గాయత్రీ మంత్రజపం 
కరిష్వే॥ 
(అంగుష్టాగ్రముతో ఉదకము సృ ఎశించేది, కాలములు మార్చు జెప్పుకునేది) 
గాయత్రీ మంత్రమ్‌ 

ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వ రే"ణ్యం భర్గో! 

దేవస్యధీమహిధియోయోనః ప్రచోదయా"త్‌॥ 
(పై మంత్రము యధాశక్తిగా 108సార్లు జపింపవలెను) 
యత్రభూమౌజపంకృత్వాతత్రస్సంరేణుకాంచనం। తధ్బూమితిలకందృత్వా అనంత 
ఫలమశ్చుతే (అచటభూమినినీటితో తడిపి వేలుతో తీసిబొట్టుపెట్టు కోవాలి) 
పూర్వోక్త సంకల్ప ప్రకారేణ శ్రీపరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం అంగన్యాస హృదయన్యాసం 
కరిష్వే॥ 
అంగన్యాసః ఓం తత్సవితుః మను బ్రహ్మాత్మనే అంగుష్టాభ్యాంనమః। వరే"ణ్యం 
మయ (బ్రహ్మాత్మనే తర్జనీభ్యాం నమః భర్గోదేవస్యత్వష్ట బ్రహ్మాత్మనే మధ్యమా 
భ్యాంనమః। ధీమహి శిల్పి బ్రహ్మాత్మనే అనామి కాభ్యాంనమః ధియోయోనః 
విశ్వజ్ఞ బ్రహ్మాత్మనే కనిష్టకాభ్యాంనమః। ప్రచోదయా"త్‌ సర్వాత్మనే కరతలకర 
పృష్టాభ్యాం నమః॥ 

(ఏ వేలు చెప్పినపుడు ఆ వేలును తాకాలి) 

హృదయన్యాసః ఓం తత్స వితుః మను బ్రహ్మోత్మనే శిరసేస్వాహా" వరే'ణ్యం 

మయ బ్రహ్మాత్మనే హృదయాయనమః। భర్గోదేవస్య త్వష్ట బ్రహ్మాత్మనే 


అక్షంతలు అంటే కొరతలేనివి తరిగిపోనివని అర్దం. (విరిగినవికావు) | 







































కవచాయహుం। ధీమహిశిల్పి బ్రహ్మాత్మనే శిఖాయేవషట్‌! ధియోయోనః 
విశ్వజ్ఞ (బ్రహ్మాత్మనే నేత్ర త్రయాయ వౌషట్‌! ప్రచోదయాత్‌, సర్వాత్మనే 
అస్త్రాయఫట్‌! భూర్భువస్సువరోమితి దిగ్భంధః॥ 

(ఏ అంగము చెప్పినప్పుడు ఆ అంగము చూపించవలెను. దిగ్భంధః 
అనునప్పుడు రెండు హస్తముల చూపుడు వ్రేళ్ళు బంధనము జేసి విడువవలెను). 
గాయత్రీ ధ్యానమ్‌(నమస్కరిస్తూ) 
శ్లో ముకావిద్రుమ హేమనీల ధవళచ్చాయై ర్ముఖై స్త్రీ క్షణః। 

యుక్తా మిందు నిబద్ద రత్నమకుటాం తత్వార్థవర్ణాత్మికామ్‌! 

గాయత్రీం వరదాభయాంకుశకశాః శుభ్రం కపాలంగదాం। 

శంఖం చక్రమదారవింద యుగళం హస్తెర్వహంతింభజే।। 
గాయత్రీ ముద్రలు : 

సుముఖం సంపుటంచైవ, వితతం విస్త లతంతధా। ద్విముఖం త్రిముఖం 
చైవా చతుః పంచముఖం తథా! షణ్ముఖో2ధోముఖం వైవా వ్యాపకాజ్ఞ్యలికం 
తథా! శకటం యమపాంశచ (గధితం సమ్ముఖోన్ముఖం (ప్రళంబం ముష్టికంచైవ 
మత్స్య కూర్మవరాహకం సింహాక్రాంతం మహాక్రాంతం ముద్గరం పల్లవంతథా। 
చతుర్వింశతి ముద్రావై గాయత్ర్యాం సుప్రతిష్టితాః ( ఈ ముద్రలు 60వ పేజీలో 
కలవు.) ఇతిముద్రా నజానాతి గాయత్రీ నిష్టలాభవేత్‌॥ (ఇవి 24 ముద్రలు) 
శ్లో యోదేవస్సవితా౨స్మాకం ధియోధర్మాదిగో చరః। 

ప్రేరయేత్తస్య, యద్భర్గాస్త్వద్వరేణ్య, ముపాస్మహే! 
(నమస్మారవిధిగ పఠించవలెను) 
సురభిజ్ఞాన చక్రేచ। యోనిః కూర్మోధ పంకజం! 
లింగ నిర్వాణ ముద్రాచే త్యష్టముద్రా ప్రకీర్తితాః 
(ఇవి 8 ముద్రలు ఈ ముద్రలు తెలిసిన వారి వద్ద అభ్యసించాలి) 
ఓం తత్సవితుర్వ రేణ్యం- ప్రచోదయాత్‌! తత్సద్రహ్మార్చణమస్తు. (నీటిని వదలాలి) 
ఆచమ్య : పూర్వోక్త సంకల్ప ప్రకారేణ శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం ప్రాతస్సంధ్యాంగ 
సూర్యోపస్థానం కరిష్వే॥ (అనామికవేలు ఆచమపాత్రలో ఉంచాలి) 


ఆ-లయం అంటే ఆత్మ పరమాత్మతో కలియుటకు సంకేతము. 

































































ప్రాతః స్యూర్యోపస్థాన మంత్రమ్‌ 

ఓం మిత్రస్య చర్‌షణీదృత (శృవోదేవస్య సానసిం। సత్యంచిత్ర శ్రవ స్తమం। 
మిత్రోజనాన్యాతయతి। |వ్రజానన్‌ న్మిత్రోదాధార పృథివీముతధ్యాం! మిత్రః 
కృష్టీరనిమిషాభిచపష్టే! సత్యాయహవ్యం ఘృతమద్విధేమ। ప్రసమిత్రమరో 
అస్తు ప్రయస్వాన్యస్త ఆదిత్య శిక్షతి వ్రతేన। నహన్యతే నజీయతేత్వో తోనైన 
మగ్‌ంహో అశ్నోత్యంతి తతోన దూరాత్‌। (సూర్యునకు నమస్కారము చేసేది) 
(మాధ్యాహ్నిక సూర్యోపస్థాన మంత్రమ్‌!) ఓం ఆసత్యేనరజసావర్త మానో 
నివేశయన్నమృతం, మర్త్యంచ హిరణ్యయేన వితారధేన దేవోయాతి 
భువనానిపశ్యన్‌॥ 

ఉద్వయం తమసస్పరిపశ్యంతో జ్యోతి రుత్తమం। దేవం దేవత్రాసూర్య 
మగన్మజ్యోతి రుత్తమం। ఉదుత్యం జాతవేదసందేవంవహంతి కేతవః। 
దృశేవిశ్వాయసూర్య"ం। చిత్రం దేవానా ముదగాదనీకం చక్షుర్మిత్రస్య 
వరుణస్యాగ్నేః ఆప్రాద్యావా పృథివీ అంతరిక్షగ్‌ం సూర్య ఆత్మా జగతస్త స్థుషశ్చ, 
తచ్చక్షుర్దేవహితం పురస్తాచ్చుక్రముచ్చరత్‌॥ పశ్యేమశరదశ్శతం। జీవేమ 
శరదశ్ళతం, నందామశరదశ్శతం, మోదామశరదశ్ళతం భవామశరదశ్శతం, 
శృణువామశరదశ్శతం, ప్రభ్రవామశరదశ్ళతం, అజీతాశ్యామ శరదశ్ళ్శతం, 
జోక్చసూర్యంద్భశే, య ఉదగాన్మహతో£_ హర్ణవా" ద్విబాజమాన స్సరిరస్య 
మధ్యాత్సమా వృషభోలోహితాక్ష స్ఫూర్యోవిపశ్చి న్మనసాపునాతు॥ (సూర్యునికి 
నమస్మారము చేయవలెను) 
సాయంకాలం సూర్యోపస్థాన మంత్రమ్‌ 

ఓం ఇమంమే వరుణశ్చధీహవ మద్యాచమృడయ। త్వామవస్యురాచకే। 
తత్వాయామి (బ్రహ్మణా వందమాన స్తదాశా"స్తే యజమానో హవిర్భిః, 
అహేడమానో వరుణేహబో ధ్యురుశగ్‌ం సమానాయుః ప్రమోషీ, యచ్చిద్ధితే 
విశోయధా(ప్రదేవ వరుణ (వ్రతం! మినిమసిద్య విద్యవియత్క్మించ్చేదం 
వరుణదైవ్యేజనే£_ భి ద్రోహం, మనుష్యా'శ్చరామసి, అచిత్తీయ త్తవ 
ధర్మాయుయోపి మమాన స్తస్మాదేవసో దేవరీ రిషః కితవా సోయద్రిరి పుర్నదివి 


"  బోధగురుని ఉపదేశం పొందిన వారు 4 సార్లు తీర్దం తీసుకోవలయును. = 


































యద్వాఘా, సత్యముతయన్న విద్మ సర్వాతావిష్య శిధిరేవ దేవా£ి_ధాతే స్యామ 
వరుణ ప్రియాసః (సూర్యునకు నమస్కారము చేసేది) 
దిక్కులకు ప్రదక్షణ నమస్కారం 
ఓం నమః ప్రాచ్యెదిశే సానగ బ్రహ్మబుషి దేవతాః ఏతస్యాం ప్రతివ 
సంత్రైతాభ్యశ్చ నమోనమః॥ ఓం నమః దక్షిణాయైదిశే సనాతన బ్రహ్మబుషి 
దేవతాః ఏ ...నమః॥। ఓం నమః ప్రతీవ్యైదిశే అహభూన బ్రహ్మబుషి దేవతాః 
ఏ... నమః॥। ఓం నమః ఉదీవ్యైదిశే ప్రత్నబహ్మబుషి దేవతాః ఏ... నమః 
॥ ఓం నమః ఊర్జాయైదిశే సుపర్ణబ్రహ్మబుషి దేవతాః ఏ ..నమః।॥॥ఓం నమః 
ధరాయైదిశే సర్వేబ్రహ్మబుషి దేవతాః ఏతస్యాం ప్రతివసంత్ర్యైతాభ్యశ్చ 
నమోనమః 
ఓం నమః పృథివ్యాకాశయోర్మధ్యే యేసంతితేమే ప్రసన్నాత్మానం చిరంజీవిత 
వర్ధయంతి. ' 
ఓం నమః పృథివ్యాకాశయోః సానగాది బ్రహ్మబుషి దేవతాభ్యశ్చ 
నమోనమః (ప్రాగాదిగా దిక్కులకు నమస్మరించేది) 
సంధ్యాయెనమః, సావిత్రీయెనమః గాయత్రీయైనమః, సరస్వత్యై నమః 
సర్వేభ్యోనమః, దేవేభ్యోనమః, బుషిభ్యోనమః, గురుభ్యోనమః, పితృభ్యోనమః 
: మాతృభ్యోనమః, 
శ్లో పృధివ్యాపస్తేజో వాయురాకాశాత్‌, 
ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయాగ్‌ం, 
సదాసర్వభూతాని, చరణాస్తావరాణిచ, 
సాయంప్రాతశ్యమశ్శ్య్వంతి సామాసంధ్యా౭_ భిరక్షతు॥। 
శివాయ విష్ణురూపాయ శివరూపాయ విష్ణవే శివస్య హృదయం 
విష్ణోర్విష్టోశ్చ హృదయగ్‌ం శివః యధాశివమయో విష్ణుర్యేవం విష్ణు మయళ్ళివః 
, యధాంతర్‌ నపశ్యామి తధామే స్వస్తిరాయుషి నమో బ్రహ్మణ్య దేవాయ 
విశ్వబ్రాహ్మణ హితాయచ। జగద్ధితాయ దేవాయ గోవిందాయ నమోనమః 
(నమస్మరిస్తూచెప్పాలి) 


తీరం కుడిచేయి గోకర్ణముగా పెట్టి క్రింద గుడ్డ ఉంచి తీసుకోవలయును 
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శ్లో ఆకాశాత్సతితం తోయం యధాగచ్చతి సాగరం! 
సర్వదేవ నమస్కారం కేశవం (విశ్వకర్మ) ప్రతిగచ్చ్భతి!। 

గాయత్రీ ప్రస్తానమ్‌ : 

ఉత్తమే" శిఖరేజాతే భూమ్యాం పర్వతమూర్ధని। బ్రావ్మాణే'భ్యో భ్యనుజ్ఞాతా 
గచ్చదేవీ యధాసుఖం। స్తుతోమయా వరదావేదమాత ప్రచోద యంతి। 
పవనేద్విజాతా। ఆయుఃపృథివ్యాం ద్రవిళం బ్రహ్మవర్చసం। మహ్యందత్వా 
ప్రయాతుం (బ్రహ్మలోకం. (గాయ॥తీదే వికి నమస్కరిస్తూ తనకు 
బ్రహ్మవర్సస్సుయిచ్చి బ్రహ్మలోకం పంపమనికోరుట) 
విశ్వకర్మధ్యానం: _ 1) నమోస్త్వనంతాయ సహస్రమూర్తయే। సహస్ర పాదాక్షి 
శిరురు బాహవే! సహస్రనామ్నే పురుషాయశాశ్వితే। సహస్రకోటి యుగధారిణే 
నమః 2) ఇడం ద్యావా పృథివీ సత్యమస్తు! పితర్మాత ర్యదిహోపబ్రువేవాం'। 
భూతం దేవానా మవమే అవోభిః॥ విద్యామేషం వృజినంజీరనాదం॥ (భూమికి 
నమస్కరించాలి) 

సర్వదేవేషు యత్సుణ్యం సర్వతీర్ధేషు యత్భలం। తత్ఫలం పురుష మాప్పోతి 
స్తుత్వాదేవం జగద్దురుం। వాసనాద్వాసుదేవస్య వాసితంతే జగత్రయం। 
సర్వభూతనివాసోసి విశ్వకర్మనమోస్తుతే॥ (విరాట్‌ పురుషునకు నమస్మరించేది) 

(పృధివ్యాపస్తేజో అనువాక్యము మొదలు చివరివరకు నిశ్చల మనస్సుతో 
నమస్మరించేది) 
ప్రవర : చతుస్సాగర పర్యంతం విశ్వబ్రాహ్మణ శుభంభవతు పంచార్నేయ 
ప్రవరాన్వితయజు శాఖాయాం ఆపస్తంభ సూత్ర పర్షబ్రహ్మ బుషి గోత్ర 
సుగంధంసాయిబాబాచార్య స్వామీజీ అహంభో। అభివాదయే 

(రెండు చేతులతో రెండు చెవులను గట్టిగా మూసి పట్టి వంగి 
నమస్మరించవలయును) యిలా (మీమీ గోత్ర ప్రవరలు చెప్పుకొనవలెను), 
శ్లో!  కాయేనవాచా। మనసేంద్రియైర్వా బుధ్యాత్మనావా ప్రకృతే 

స్వభావాత్‌ కరోమియద్యత్సకలం పరస్మె శ్రీ విశ్వకర్మయేతి సమర్శయామి॥ 
ఏతత్భలం శ్రీ విశ్వకర్మ పరమేశ్వరార్చణమస్తు (నీటిని వదలవలెను) 
ఓం శ్రీ విశ్వకర్మ పరబ్రహ్మణే నమః 
సంధ్యావందనం సమాప్తి; 


1 తీరం తీసుకునేటప్పడు నోటి నుండి శబ్దం రాకూడదు. 
































జై సనారీ విశ్వేశ్వర సద్గురుదేవాయై నమో నమః 
బోధగురు శ్రీ తణుకు సాంబశివానంద రాజయోగినేనమః 
శ్రీశ్రీశ్రీ సనారీ విశ్వేశ్వరస్వామి వారి నిత్యపూజా విధానము 
చేయగలవారు $$ ఈ గుర్తులున్నవి చేయవచ్చు లేని పక్షంలో వదలి పూజ 
చేయవచ్చును. 

(సూర్యోదయమునకు పూర్వమే నిద్రమేల్మొని శుచియై సంధ్యా వందనము 
గావించి, పూజా మందిరము చేరి పీఠమందలి దైవప్రతిమలు శుభ్రము 
గావించుకొని స్థిర చిత్తుడై దేవతామూర్తులను పుష్ప, కుంకుమ, పన్నీరు, 
గంధములతో అలంకరించుకొని దైవము కన్నా దిగువుగా నుండునట్లు 
దర్భాసనాము వేసుకొని పద్మాసనాశీనుడై ఓంకారము ర సార్లు చెప్పుకొని. 

భూశుద్ధి : ఓం అ పవిత్రః పవిత్రోవా సర్వావస్తాంగ తో£_ పివా యస్మరేత్‌ 
విశ్వకర్మాణాం సభాహ్యం9_భ్యంతర శుచిః (దేవతా మూర్తులపై తనపై 
పూజాద్రవ్యాలపై పువ్వుతోగాని, ఆకుతో గాని తన చుట్టూ నీళ్ళు చల్లుకోవాలి. 
ఆసనశుద్ధి : 

A గురుధ్యానం : గురు బ్రహ్మా గురుర్విష్ణుః, గురు దేవోమహేశ్వరః 
గురు సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మ తస్మై శ్రీ గురవేనమః 

కైగురుధ్యానం : గురు శూలీ గురోచక్రీ, గురు ధాతృ బృహస్పతి. గురుశుక్రా 
గురుత్వష్టా, యిమే దేశికవర్ధకి. 
గురుపరంపరాయ్‌ ఓం హ్రీం “పం” పరంపర గురు శ్రీశ్రీశ్రీ సనారీ 
విశ్వనాధావదూత శ్రీచరణవిందాభ్యాంనమః 
ఓంహ్రీం“శ్రీం” పరమగురు స్వప్రకాశానంద స్వామి శ్రీచరణవిందాభ్యాంనమః 
ఓంహ్రీం“గుం” గురుసాంబశివానందరాజయోగి శ్రీ చరణ విందాభ్యాంనమః 
వాగ్గేవి ప్రార్ధన: ఓం దేవీం వాచమ జనయన్త దేవాస్తాం విశ్వరూపాః పశవోవదన్తి 
సానో మంద్రేషు మూర్ణం దుహానా ధేనుర్వా గస్మాను పసుష్టు తైతు ఆయం 
ముహూర్త సుముహూరోస్తు ఏతత్‌ సుముహూర్తకాలే సూర్యాది నవగ్రహాణాం, 
ఉపగ్రహాణాం సర్వగ్రహాణాం జన్మలగ్న్య జన్మరాశి, నామరాశి, జన్మనక్షత్ర 


త్రిపుంద్రధారణ లేక చేయు సమస్త కర్మలు నిష్పయోజనం. 15 




























నామనక్షత్ర వశాత్‌ ఏఏ గ్రహాః ఏఏ రాశి స్తితౌ అత్యంత అనుకూల ఫలసిద్ధర్ధ్యం 
శ్రీ అన్నపూర్ణ సహిత విశ్వేశ్వర దేవతా పూజాం కరిష్యే. (ఉంగరం వేలు 
పంచపాత్రలో ఉంచాలి). ఆదౌ నిర్విఘ్నేన పరిసమాష్యర్ధం శ్రీమహాగణాధిపతి 
పూజాం కరిష్యే. 
శ్లో ఓంతచ్చంయోరావృణీమహే। గాతుంయజ్ఞాయ। 

గాతుం యజ్ఞపతయే దైవీం"స్వస్తిరస్తునః | స్వస్తిర్మాను షేభ్యః | 

ఊర్ధ్వం జిగాతుభేషజం శంనోఅస్తుద్విపదే" శంచతుప్పదే॥ 

ఓంశాంతి శాంతి శ్చాంతిః 
దీపారాధన : 
శ్లో భో ! దీపదేవీరూపస్త్వం కర్మసాక్షి హ్యవిఘ్నకృత్‌ 

యావత్‌ పూజాం కరిష్యామితావత్వం సుస్తిరో భవ 
(దీపారాధన చేయాలి స్వామి వారి ఫొటోకు 2 వైపులా దీపములుండాలి 

నమస్కరించాలి. 

గణపతి ప్రార్థన: శుక్షాంభరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చతుర్భుజం ప్రసన్నవదనం 
ధ్యాయేత్‌ సర్వ విఘ్నోప శాంతయే(నమస్మరిస్తూ) ఓం, శ్రీం, హ్రీం క్లీం, 
గౌం,గ్రం,గం, గణపతయేనమః వర వరద సర్వజనం మేవశమానాయ స్వాహా” 
యధా శక్తి జపంకుర్యాత్‌ (కనీసం ర్‌సార్లయినా ఈ మంత్రం చెప్పి పంచపూజలు 
చేయాలి) 
లం ఫ్ఫధివీ తత్వాత్మనే శ్రీ మహాగణాధిపతయేనమః గంధం పరికల్పయామి. 
హం ఆకాశతత్వాత్మనే శ్రీమహాగణాధిపతయే నమః పుష్పం సమర్పయామి 
యం వాయుతత్వాత్మనే శ్రీమహాగణాధిపతయే నమః ధూపమాఘ్రాపయామి 
రం వహ్నితత్వాత్మనే శ్రీమహాగణాధిపతయే నమః దీపం దర్శయామి. 
వం అమృతత్వాత్మనే శ్రీ మహాగణాధిపతయే నమః నైవేధ్యం నివేదయామి 
(ప్రసాదం పేరు చెప్పి పెట్టాలి) 
సం సర్వాత్మనే శ్రీ మహాగణాధిపతయేనమః సర్వోపచార తాంబూలం సమర్చ 
యామి (తాంబూలం లేక అక్షంతలు వేయవచ్చు) 


తులసి దళాలు ఆడవారు కోయరాదు. మగవారు మాత్రమే కోయాలి. 








చ॥ 
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(విఘ్నేశ్వరా విఘ్ననాయకా నేను, నా కుటుంబ సభ్యులు సంకల్పించు ప్రతీ 
కార్యము నిర్విఘ్నముగా నెరవేర్చుభగవాన్‌) నమస్కరిస్తూ 
విశ్వకర్మ ప్రార్థన (విభూతిపండును విశ్వకర్మగా భావించి) 


చ॥ 


తూర్పు దిశగా కూర్చొని దైవాన్ని పూజించిన కీర్తి ప్రతిష్టలు వచ్చును. కోక్‌! 






ఆదిరవంతగాన బడి అంతమనంత ప్రపంచమంతయై 

మోదికి యెక్కు వైనిగిడి మించె ధృవాంతర మండలంబు 

నీ లోదిగనాడి నద్భుతము లోచనగోచర మగ్గలంబహో 
మోదవిరాట విశ్వపరమూర్తి వికర్మపు విశ్వబ్రహ్మవో॥ 
జ్యోతిరూపంబుగా వెల్లిజోతకుడవెభూ 

తలములపోషణము చేయు పుణ్యమూర్తి 

రాతిలో కప్ప కాహార రాశినిచ్చు 

రీతిగా మాకు మోక్షదారిమ్ము శరణు, శరణు! 
అమరులనంతులున్‌ మరియు అష్టదిగీశుల సురవీరులున్‌ 
శిరివరుబ్రహ్మయీశ్వరులు సిద్ధమునీంద్రులు సాధ్యసాధనుల్‌ 
నరమృగపక్షియక్షులును నాగగణంబులు దేవదిక్చతుల్‌ 
పురములు పుణ్యమూర్తులను పూర్తిగ వేసేనే బ్రహ్మదేవరా 11 
నీయాద్యంతమూతెలియదు, కాయంబిదియంచుదలచగా చాలరయో 
వేయువిధంబులనైనను, మాయన్నా విశ్వకర్మమముబ్రోవగదే॥। 
అన్నాయననమ్మాయన, యిన్నాలుకవలను గలుగునెన్నో పలుకుల్‌। 
అన్నాస్థవమునరావే, మన్నానో విశ్వకర్మ మముబ్రోవగదే ॥ 
చేకర్మలునీయర్చన, లోకంజులు నిండియుండు నిత్యానిత్యం। 
బాకించ నెంతవారము, మాకొంచము విశ్వకర్మమముబ్రోవగదే॥। 
దీనదయాళుడమము, మునుగానుద్ధతికరుణచేసి గడిగడివరుసన్‌। 
గానుండి సర్వకాలము, మానొందగ విశ్వకర్మమముబ్రోవగదే॥ 
వేయువిధంబులనినుప్రా, ధేయులమైపిలిచినాము దీరని(పేమన్‌! 
మాయుంచబోకుమాయెడ, మాయయ్యా విశ్వకర్మమము బ్రోవవగదే॥ 
జగముల్‌ కల్పన చేసిన, భగవంతుడసర్వమూర్తి పాలనదేవా। 
యుగములనంతముగడిపిన, మగవాడవు విశ్వకర్మమము బ్రోవగదే॥ 
































క చరముల్‌ స్థావరమూర్తల, స్థిరకాలము యిచ్చచేతచేయుచుభోగో। 
స్మరములు చేసినదైవమ, మరుపేలా విశ్వకర్మమముబ్రోవగదే॥। 

క॥। ఈపుడమిని మమ్ములనర, రూపముగావించి లోకరూపులలోనా! 
ప్రాపునబశువుల చేసి తె, మాపాలుడ విశ్వకర్మమము బ్రోవగదే॥ 

పాపకర్మలందుమనసు పాలుగానియ్యకన్‌ 

కోపమించుకైన తనువు గూడ రానియ్యకన్‌ 

ఆపదోద్ధారకా౭_ నాది విశ్వబ్రహ్మమా 

ప్రాపు నీవై యుండుమా ప్రార్ధనంబుగాంచుమా!॥। 


శా॥ నీయాజ్ఞన్‌గదలోకమాయెను మహానీయుండవై వెల్లెదౌ 
మాయాతంత్రములోను చేరబడవో మాయావిలోకాత్మవై 
చాయన్‌ జాలిన సర్వకర్మలకు నీ చాయా విశేషాకృతి న్‌ 
కాయంబెందునునోర్చి నిల్వబడుయా కాలాకృతే బ్రహ్మమా॥ 


మ॥॥ _ జగముల్‌ చేసితివ్యష్టి జంతుజనముల్‌ చాతుర్యబుద్ధింగదా 
నిగమధ్యానమనంతకర్మనిపుణా నీలోనమేమంతయున్‌ 
సగపాలున్‌ గొనగాము శాశ్వతమహా సంపన్నవీవైతివా 
అగశాలకరఅవ్యయాంబర మహా ఆకారవిశ్వేశ్వరా! 

గీ॥ దీనరక్షణ సర్వేశ దివ్యరూప - అంతకు ప్రభువ అవ్యక్త మమలతేజ 
విశ్వభరవిశ్వకారణ విశ్వకర్త -విశ్వపర విశ్వరక్షణ విశ్వకర్మ 1 

ఓం విశ్వకర్మాదిశాం పతిస్సనః పసూన్‌పాతుసో£_ స్మాన్‌ పాతు తస్మైనమః 

శ్లో జ్యోతిర్మయాకృతి విశాలవివేకరూప, విజ్ఞాన సృష్టి మయకారణ విశ్వకర్మ 
అనాది మూర్తి పరదేవత పంచవక్రపాలాంహ్యికా సృజనకర్తనమో నమస్తే. 
పంచశక్తుల సహిత పంచబ్రహ్మలప్రార్ధన: 

ఓం శ్రీమదాది శక్తి మనుబ్రహ్మ స్వరూపాభ్యాం ఉమామహేశ్వరాభ్యాం నమః 

ఓం శ్రీ పరాశక్తి మయ(బ్రహ్మస్వరూపాభ్యాం లక్ష్మీనారాయణాభ్యాంనమః 

ఓం శ్రీ ఇచ్చాశక్తి త్వస్టబ్రహ్మ స్వరూపాభ్యాం వాణీహిరణ్యరూపాభ్యాంనమః 


























పంచామరం॥। 


ఉత్తర దిశగా కూరని దైవాన్ని పూజించిన మోక్షము కల్గును. 



































ఓం శ్రీ క్రియాశక్తి శిల్బిబ్రహ్మస్వరూపాభ్యాం శచీపురంధరాభ్యాంనమః 

ఓం శ్రీ జ్ఞానశక్తి విశ్వజ్ఞబ్రహ్మ స్వరూపాభ్యాం సంజ్ఞా భాస్మరా భ్యాం నమః 

ఓం అగ్నయేనమః సర్వదేవతాభ్యాం నమః సర్వేభ్యోమ హాజనేభ్యోనమః 

గృహదేవతాభ్యాంనమః మాతా పితృభ్యోనమః (తల్లితండ్రులు గతించిన వారు) 

(గణపతికి చెప్పినట్లుగా పంచపూజలు విరాట్‌ విశ్వకర్మభగవాన్‌కు చేయాలి) 

(యిలా) లం ప్పధివీతత్వాత్మనే శ్రీమహా విశ్వకర్మదేవతాయై నమః గంధం 

పరికల్చయామి! ఆఖరున ఓం విశ్వకర్మ భగవాన్‌ నన్ను నా కుటుంబ సభ్యులను 

చల్లగా కాపాడుపితామహా శరణుశరణుశరణు. (నమస్కరించాలి) 
ఆచమనము 

ఓం విశ్వకర్శణే స్వాహా, ఓం సనాతనాయస్వాహా ఓం జగన్మయాయ స్వాహా 

(ఉద్దరణితో తీర్దము చేతిని గోకర్ణముగా పట్టి 3సార్లు తీసుకొన వలయును). 

భార్యకుయుచ్చేటపుడుఆచమ్యః హస్తాప్రక్షాణిః(చేయి కడుక్కుని) 

“ఓం కేశవాయ స్వాహా” (అని చెప్పుకుని లోనికి తీసుకోవాలి, ఆనీరు కడుపులో 

బొడ్డు వరకు దిగిన తరువాత మరల పై విధంగానే) 

“ఓం నారాయణాయ స్వాహా” (అనుకుని ఒకసారీ) 

“ఓం మాధవాయ స్వాహా” (అనుకుని ఒకసారీ జలం పుచ్చుకోవలెను. 

“ఓం గోవిందాయనమః” (అని చేతులు కడుగుకోవాలి). 

“విష్ణవేనమః” (నీళ్లుతాకి, మధ్యవేలు, బొటనవ్రేళ్లతో కళ్లు తుడుచుకోవాలి) 

“ఓం మధుసూదనాయనమళో (పై పెదవిని కుడినించి ఎడమకి నిమురుకోవాలి) 

“ఓం త్రివిక్రమాయనమళి (క్రిందపెదవిని కుడినించి ఎడమకి నిమురు కోవాలి) 

“ఓం వామనాయ నమళి”, “ఓం శ్రీధరాయనమఃళి”, (తలపై నీళ్లు చల్లుకోవాలి) 

“ఓం హృషీకేశాయ నమః” (నీళ్లు చల్లుకోవాలి) 

“ఓం పద్మనాభాయ నమః” (పాదాలపై ఓక్కచుక్క నీరు చల్లుకోవాలి) 

“ఓం దామోదరాయ నమః” (శిరస్సుపై జలాన్ని ప్రోక్షించుకోవాలి) 

“ఓం సంకర్షణాయ నమః” (చేతిబ్రేళ్లు గిన్నెలావుంచి గెడ్డము తుడుచు 


మారేడు, రావి, తులసి, మామిడి, సమిధలు హోమము చేయుటకిచ్చిన అనంత పుణ్యం. 












“ఓం వాసుదేవాయ నమః” (వేళ్లతో ముక్కును వదులుగా పట్టుకోవలెను) 
“ఓం ప్రద్యుమ్నాయ నమః” ఓంఅనిరుద్దాయ నమః(రెండునేత్రాలు తాకవలెను). 
ఓం పురుషోత్తమాయ నమః ఓం అదోక్షజాయనమః (రెండుచెవులు తాకవలెను) 
“ఓం నారసింహాయ నమః, “ఓం అచ్యుతాయ నమః” 
(బొడ్డును స్పృశించు కోవలెను). 
“ఓం | జనార్దనాయ నమః” (చేతివేళ్లతో వక్షస్థలం, హృదయం తాకవలెను). 
“ఓం ఉపే పేంద్రాయ నమః (చేతికొనలతో శ శిరస్సు తాకవలెను) 
“ఓం హరయే నమూ, “ఓంశ్రీ విశ్వకర్మపర బ్రహ్మణే నమః” (కుడి మూపురమును 
ఎడమ చేతితోను, ఎడమ మూపురమును కుడిచేతితోను తాకవలెను) 
భూతోచ్చాటనము 
ఓం ఉత్తిష్టంతు భూతపిశాచాః ఏతేభూమిభారకాః ఏతేషామ విరోధేన। బ్రహ్మకర్మ 
సమారభే (అక్షతలు వాసనచూచి ఎడమచేతి వెనుక వైపునవేసు కోవాలి) 
ప్రాణాయానమాం 

(ప్రాణాయామ అభ్యాసం ఉన్నవారు ఇక్కడ ఆచరించాలి తెలియనివారు 
ముక్కుపుచ్చుకొని మంత్రం చెప్పాలి) 
శ్లో ఓం ప్రణవస్య పరబ్రహ్మబుషిః పరమాత్మాదేవతా। 

దేవీం er. కును ప్రాణాయామే వినియోగః॥ 
మంత్రం: ఓంభూః, ఓం భువః, ఓగ్‌ంసువః, ఓం మహః, ఓం జనః, ఓం 
తపః, ఓగ్‌ం సత్యం, ఓం తత్స వితుర్వరేణ్యం, భర్గోధేవస్య ధీమహీ, ధియోయోనః 
ప్రచోదయాత్‌. ఓం మాపోజ్యోతి రసోల_ మృతం బ్రహ్మ భూర్భువస్సువరోమ్‌ 
(కుంభకంలో ఈ మంత్రాన్ని వీలైనన్ని సార్లు చెప్పాలి) 
సంకల్పము 

మమోపాత్త దురితక్షయ ద్వార శ్రీపరమేశ్వర ముద్దిస్య శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం, 
శ్రీమహకాళీ దేవతా ప్రీత్యర్థం, శ్రీమహాలక్ష్మీ దేవతా ప్రీత్యర్ధం, శ్రీదుర్గాదేవతా 
ప్రీత్యర్థం, శ్రీసరస్వతీదేవతా ప్రీత్యర్థం, శ్రీబాలాత్రిపురసుందరీ దేవతా ప్రీత్యర్ధం, 
లీామాక్షిదేవతా ప్రీత్యర్థం, శ్రీగాయత్రిదేవతా ప్రీత్యర్థం, శ్రీమీనాక్షీదేవతా 
ప్రీత్యర్ధం, శ్రీలలితాదేవతా ప్రీత్యర్థం, శ్రీరాజరాజేశ్వరీ దేవతా ప్రీత్యర్ధం పంచ 


మారేడు, తులసీ దళాలు నిల్వవయినా పూజకు పనికివస్తాయి. 
































భూతముల ప్రీత్యర్థం, ఆదిత్యాది నవగ్రహ దేవతా ప్రీత్యర్థం ఇంద్రాది 
అష్టదిక్పాలకాదిదేవతా ప్రీత్యర్థం నవబైరవ ప్రీత్యర్థం శ్రీమహా విశ్వకర్మ 
రాజ్ఞేయప్రవర్ధమానస్య అద్య బ్రహ్మనిర్మిత ప్రపంచకమధ్యే ప్రార్టే శ్వేతవరాహకల్పే, 
వైవస్వతమన్నంతరే కలియుగే ప్రథమపాదే, జంబూద్వీపే, భరతవర్షే భరతఖండే 
మేరోఃర్దక్షిణదిగ్భాగే శ్రీశైలస్యఈశాన్యప్రదేశే కృష్ణా, గోదావర్యోః 'మద్యప్రదేశే, 
(స్వగ్భకే హే) సమస్తదేవతాసన్నిధౌ, అస్మిన్‌వర్తమాన వ్యావహారిక చాంద్రమానేన 
శుభసంవత్సరే,శుభాయనే, శుభబుతౌ, శుభమాసే, శుభపక్షే శుభతిథౌ, 
శుభవాసరే, శుభనక్షత్రే, శుభయోగే, శుభకరణే ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం, 
శుభాబ్యాం, శుభాద్యుదయ నుమువూర్తే శ్రీమాన్‌ శ్రీవమతః 
(గోత్రస్య, నామధేయస్య) ధర్మపత్నీసమేతస్యపుత్ర పౌత్రాభివృధ్యర్థం సత్య,ధర్మ, 
అర్హ, కామ, మోక్షాది పంచవిధవ లవురషార్డ సిధ్యర్థం సకల(గహ, 
గృహదోషనివారణార్థం శ్రీఅన్నపూర్ణా సమేత శ్రీవిశ్వేశ్వర దేవతా ప్రీత్యర్థం 
జగద్దురుపూజాంకరిష్యే తదంగ కలశారాధనం కరిష్యే .(ఉంగరం వేలు 
పంచపాత్రలోఉంచాలి చెప్పగల వారు పంచాంగం ప్రకారం సంవత్సర తిధి 
వార నక్షత్ర యోగ కరణములు చెప్పాలి) 
కలశప్రార్థన : (కలశానికి గంధం రాశి కుంకుమబొట్టు పెట్టి) 
శ్లో! ఓం ఘటమూలేస్తితే బ్రహ్మ ఘటార్ధే శక్తిదేవతా 

ఘటవామే చబుషయో ఘటాంకే | భైరవాదయః। 

(ధేను, మత్య కూర్మముద్రలు చూపించి నమస్కరించాలి) 
నదీప్రార్థన : 
శ్లో! గంగేచ, యమునేచైవ, కృష్ణే, షే గోదావరి, సరస్వతీ! నర్మదే, సింధు, 
కావేరి జలేస్మిన్‌ సన్నిధిం కురు! ఆయాంతు శ్రీ సనారీ విశ్వేశ్వర దేవతా 
పూజార్ధం మమ దురితక్షయకారకాః, అస! సంప్రోక్ష్య! 
దేవం ఆత్మానంచ సం్రోక్ష్యః 
(పంచపాత్రలోజలం దేవతలపై శతా తన శిరస్సుపై చల్లాలి) 
ప్రాణ ప్రతిష్ట : ఓం అసునీతే పునరస్మాసుచక్షుః పునః (ప్రాణమిహనో"ధేహి 
భోగం" జోక్చశ్యేమ సూర్యముచ్చరం'త। మనుమతే మృళయా"న స్వస్తి అమృతం 
వైప్రాణాః అమృతమాపః ప్రాణానేనయ ధాస్థానముపహ్వయతే। పునర్మాయాత్మా 


అరటిపళ్ళు-అమృతఫలములు, కొబ్బరికాయ నీరు పరమపవిత్రమైనవి. [౫ 































పునరాయురాగాత్‌, నప్రాణా రూపమాగాత్‌ వైశ్వానరోరస్మిభిః 
అమృతస్వరూపం (ఇది 5 గానీ, 7గానీ, 21సార్లు గానీ చెప్పాలి) (అరచేతిలో 
తమలపాకు వట్టుకొని దేవతామూర్తులను యం(త్రములను మూసి 
అభిమంత్రించ వలయును) ఘంటకు నమస్కరించి తీసివాయిస్తూ) 
ఘంటానాదం : ఓం ఆగమార్ధంతు। దేవానాం! గమనార్ధంతు; రక్షసామ్‌ 
కురుఘంటారవం తత్రదేవతాహ్వాన లాంచనమ్‌॥। 
పూజంచు దేవతలను మూర్తులలోకి ప్రవేశిస్తున్నట్లు భావించాలి. 
(కుడిచేతితో అక్షింతలు తీసుకుని “కనులు మూసి భృకిటి దగ్గర పట్టుకొని) 
స్తవ శ్లోకములు 

శ్రీభాసం, శ్యాస్థిర బలయుతం, సిద్ద తంత్ర ప్రయత్నమ్‌ బోధాఘఘ్నం, 
బుధమననిపుణం, పుణ్య౭_మోఘ (ప్రశస్తమ్‌ ధ్వేభావజ్ఞ్యం దివిజమునివరం, 
దీనరక్షోస్తుపోష్యమ్‌ సాభాలీడంసరసగుణమనః సర్వదాహన్నమోస్తు. 

పాహిపాహి సనారీశా, పాహిపాహి మునీశ్వరా మమ యన్రార్చనం దేవా, 
(బూహిమేలోకనాయకా 

శృణుపార్వతివక్ష్యామి యంత్ర మంత్రార్చన విధిః ఆరోగ్యమమితా యుష్యమ్‌, 
ఆనన్దం ఆత్మదర్శనమ్‌ 

భూవశ్యం భోగసం ప్రాప్తి, భుక్తిముక్తి ప్రదాయకమ్‌ విద్యా వశ్యమ్‌ 
విషన్నశ్యమ్‌, వివిధాగమకోవిదమ్‌ 

ఆత్మజ్ఞాన మహాజ్ఞానం విజ్ఞానం విధిసాధనమ్‌ రోగారిష్టం, జ్వరంహని, 
శత్రు సంతతి వినాశనమ్‌ 

పూజాతంత్రం పునశ్చర్యా, ధ్యానమానస సయ్యమా మానవానాం ప్రయత్నేన 
యిష్టకామ్యార్ధ సిద్ధియేత్‌ (అక్షింతలు తనశిరస్సు పైన అక్కడఉన్న అందరి 
శిరస్సులపైన వేయాలి) | 
పూలమాల వేయునపుడు: మల్లికాజాజికుసుమైశృంపక వకుళైరవపి, 
శతపత్రకల్లారమ్‌ పుష్పమాలాలంకృతామ్‌॥ 
ఓం అస్య శ్రీసనారీవిశ్వేశ్వర మహామంత్రస్య విశ్వేశ్వర బుషిః అనుష్టుష్ఫన్ధః 
శ్రీసనారీ విశ్వేశ్వర దేవతా ఓం బీజం, హ్రీం శక్తిః స్వః ఇతి కీలకం మమ 


__బోధగురునీ ఆనంద పర్టలేని వారు నిజగురుని కృపను పొందలేరు. 


























సనారీ విశ్వేశ్వర ప్రసాద సిద్ధర్ధే జపే వినియోగః 

కరన్యాసః: ఓం హ్రీం అంగుష్టాభ్యాంనమః ఓం శ్రీం తర్దనీభ్యాం నమః ఓం 
ఐం మధ్యమాభ్యాం నమః ఓం క్లీం అనామికాభ్యాంనమః ఓం సౌః 
కనిష్టికాభ్యాంనమః ఓం స్వః కరతలకరపుష్టాభ్యాంనమః 
హృదయాదిన్యాసః: ఓం హ్రీం హృదయాయ నమః ఓం శ్రీంశిరసేస్వాహా" 
ఓం ఐం శిఖాయవౌషట్‌ ఓం క్లీం కవచాయహుం ఓం సౌః నేత్రత్రయాయ 
వౌషట్‌ ఓం స్వః అస్త్రాయఫట్‌ ఓం భూర్భువస్సువరోమితిదిగ్బంద్ధః (చూపుడు 


వేళ్ళు మెలికవేసి పెట్టాలి) " 
ధ్యానం : శ్రీచందనం .భసిత కుంకుమ భూషితాంగమ్‌వామాన్మ భర్త లకర 
భూషవిలీన సంస్తా పీతాంబరం కనకఘట్టన రత్నపీఠా వ్యాఖ్యాభయావరద 
హస్త సుభక్తపాలే (నమస్కరిస్తూ) 
దర్శనం : ఓం, ఓం, ఓం, హ్రీం, హ్రీం, హ్రీం, శ్రీం, శ్రీం, శ్రీం, క్లీం, క్రీం, 
క్షీం, సౌః, సౌః, సౌః, ఐం, ఐం, ఐం, ఓం దర్శనం, దర్శనం, దర్శనం, దేహి, 
దేహి, ఆవాహయ, ఆవాహయ, మమసాన్నిధ్యవాసినీం సర్వప్రకాశనీం. 
సచ్చిదానంద స్వరూపిణీం. స్వస్వరూప దర్శనం దేహిదేహి వౌషట్‌వౌషట్‌ 
మమా భీష్టంకురుకురు. ఐం, ఐం, ఐం, సౌః, సౌః, సౌః, క్తీం, క్షీం, క్తీం, | 
శ్రీం, శ్రీం, శ్రీం, హ్రీం, హ్రీం, హ్రీం లోకమాతా ఓం, ఓం, ఓం, ఓం సనారీ 
విశ్వనాధాయ నమః దర్శనం కురు కురు. శ్రీఘ్రంకురుకురు గురుదేవా! 
మూలమందత్రము : 
ఓం, హ్రీం, శ్రీం, ఐం, క్లీం, సౌః, సౌః, క్షీం ఐం, శ్రీం హ్రీం, ఓం 
(1085427 సార్లు జపంచేయగలిగినంతసేపు జపించి) యధాశక్తి జపం కుర్యాత్‌) 
శా॥ శ్రీ విద్యాపర విశ్వకర్మయతి సంసిద్ధ ప్రచారాదులన్‌ 
సేవోపాథి వశంబునై, శుతివచో సిద్ధాంతశాస్తంబులా 
భావోపాంగ పురాణ హాసములనిన్‌, భావింపగా నిల్చు శ్రీ 
సావిత్రీతను వొందియున్‌ దశ దిశాచ్భాదంబులన్‌ చంద్రుడున్‌ 
శ్రీ వెల్లొందుచు భాస్మరాగ్నులు వసించున్‌ కాల దీర్ధంబునై॥। 
శ్రీభూతి రుద్రాక్ష శీర జటామకుట దండకమండల ధారనిరత॥ 











అరుణ ప్రభాలీలలాడు కౌపీనాంగ కటిసూత్రబంధంబు కఠినమెసగ॥। 
బ్రహ్మసనాదిగంబర పుండరీకమాచర్మాంబరా (బ్రహ్మకర్మపాలి॥। 
గిరిగహ్వ రోవాస క్రూర పాపవినాశసర్వరక్షణ మహాసాధుమూర్తి॥। 
తే॥। పరమ పాంచాల,పావనభక్తరక్ష , బ్రహ్మతేజో ప్రభావ, సంపాద్యవిభవ॥ 
పార్వతీనాధ,మౌని సంభావ్యనిరత, పాహిసర్వేశ, విశ్వేశ బ్రహ్మమూర్తి! 
గీ॥ మమ్ము సనారీశ్వర గురులిమ్ముగ కామ్యముల నొసగియిల ప్రోచుట॥ 
సిద్దమ్మని నమ్మిన మనమున సమ్మతిగా వేడిమీకు సాగిలపడితిన్‌!! 
(సాష్టాంగ నమస్మారం చేయాలి) 
ఆవాహనము : ఢి ఓం పంచవక్రా, సహస్ర వక్రా ఆయుత వక్రా అనంతవక్రా 
అనంతభూజానంత బ్రహ్మాండపరిపూర్ణ విరాడ్రూపా విశ్వతోముఖా సభూమిం 
విశ్వతోవృత్వా అత్యతిష్టదశాంగులమ్‌॥ ఓం హిరణ్య వర్ణామ్‌ హరిణీమ్‌ సువర్ణ 
రజత '్రజామ్‌ చంద్రాం హిరణ్మయీమ్‌ లక్ష్మీమ్‌ జాతవేదో మహావహ * 















జగద్గురు సద్గురు మద్‌గురు సనారీ విశ్వనాధాయనమః 
అన్నపూర్ణ సమేత విశ్వేశ్వరస్వామినే నమః 

ఆవాహయామి, స్తాపయామి, పూజయామి 
ఆసనం : శ ఓం పురుష ఏవేదగ్‌ం సర్వ"ం యాద్భూతం యచ్చభవ్యం"। 
ఉతామృతత్వస్యేశానః యదన్నే నాతిరోహతి॥ ఓం తామ్మ ఆవహ జాతవేదో 
లక్ష్మి మనపగామనీ"మ్‌। యస్యాం హిరణ్యం విన్లేయమ్‌ గామశ్వమ్‌ 
పురుషానహమ్‌॥। జా 
శ్లో॥ ఓం దిక్పాలకైరై వైనతేయ, మృగేంద్రయుక్తం ఆధారమంటపషదోపరి 
పార్వతీస్థం, కూర్మాది స్వర్ణమణిభద్ర ప్రలంబమానం సింహాసనం దేవనరైశ్చ 
వంద్యం, ఓం శ్రీ సనారీవిశ్వనాధాయనమః నవరత్న ఖచిత, సువర్ణ దివ్య 
సింహాసనం సమర్పయామి. స్థిరాసనంకురు (అక్షంతలు ఆసనముపై వేసి 
నమస్మరించాలి) 
పాద్యం: ణా ఓం ఏతావానస్య మహిమా అతోజ్యాయాగ్‌శ్చపూరుషు పాదో"2_ 
స్య విశ్వభూతాని త్రిపాద స్యామృతందివి॥ ఓమ్‌ అశ్వ పూర్వామ్‌ రథ మధ్యామ్‌ 


నీలోని విరాట్‌ స్వరూపాన్ని పూజింపు సృష్టినంతా వీక్షింపు, జయించు. 



















హస్తి'నాద ప్రబోధినీ'మ్‌ శ్రియందేవీ ముపహ్వయే శ్రీర్మాదేవీ జుషతామ్‌॥ జా 
శ్లో ఓం నమోస్త్వనంతాయ సహస్రమూర్తయే సహస్రపాదాక్షి శిరోరుబాహువే। 

సహస్రనామ్నేపురుషాయశాళశ్వితే సహస్ర కోటియుగధారిణేనమః॥। ఓం 
శ్రీ అన్నపూర్ణ సమేత విశ్వేశ్వరస్వామినేనమః పాదయోపాద్యం సమర్పయామి 
ఆర్థం : *+ ఓం త్రిపాదూర్ధ్య ఉదైత్పురుషః పాదో'"స్వేహాభవాత్సునః తతో 
విష్వజ్ఞ్య క్రమాత్‌ సాశనా నశనే అభి! ఓం కాంసో౬_స్మితామ్‌ హిరణ్య (ప్రాకారా 
మారాం జ్వలన్తీమ్‌ తృష్తామ్‌ తర్చ యంతీమ్‌ పద్మేస్థితామ్‌ పద్మ వర్షామ్‌ తా 
మిహోపహ్వయే శ్రియమ్‌! శ 

ఓంశ్రీ అన్నపూర్ణా సమేత విశ్వేశ్వర స్వామినే నమః। 
హస్తయో ఆర్ధం సమర్పయామి 

ఆచమనీయం : ఢా ఓం తసాోద్విరాడజాయత విరాజో అధిపూరుషః సజాతో 
అత్యరిచ్యత పశ్చాద్భూమి మధోపురః॥। ఓం చంగన్లాం ప్రభాసామ్‌ యశసా 
జ్వలన్తీమ్‌ శ్రియం లోకే దేవజుష్టా ముదారామ్‌ తామ్‌ పద్మినీ మీమ్‌ శరణ 
మహమ్‌ ప్రపద్యే౭_లక్ష్మీర్యేన శ్యతామ్‌ త్వామ్‌ వృణే॥ * 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణ సమేత విశ్వేశ్వరస్వామినేనమః ముఖే ఆచమనీయం 
సమర్పయామి 
మధుపర్మము : శా ఓం యత్చురుషేణ హవిషా'దేవాయజ్ఞ మతన్వత వసన్హో 
అస్యాసీదాజ్యం" గ్రీష్మ ఇద్దశ్చరద్దవిః॥ ఓమ్‌ ఆదిత్య వర్ణే తపసో£_ధి జాతో 
వనస్పతి స్థవ వృక్షో ౨_థ బిల్వ తస్యఫలాని తపసానుదంతు మాయాంత 
రాయాశ్చ బాహ్య అలక్ష్మీః। లిం 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణ సమేత విశ్వేశ్వరస్వామినేనమః మధుపర్మము సమర్పయామి 
ప్రత్తితో చేసిన మధుపర్శంను స్వామిపై ఉంచవలెను. (పెరుగు, తేనె, పాలు, 
పంచదార, నేయి కలిపినది వేయవలెను. ) 
ఉపచారిక స్నానం : + ఓం నమస్తే రుద్రమన్యవ ఉతోతయిషవే నమః। 
నమస్తే అస్తుధన్వనే బాహుభ్యాముతతేనమః యాత ఇషుళ్ళివతమా శివంబ 
భూవతేధనుః। శివాశరవ్యాయాతవతయానో రుద్రమృడయ। యాతే రుద్ర శివాత 


సదా విఘ్నేశ్వరుని పూజంపు సర్వకార్యములు జయించు. 25 
































ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణ సమేత విశ్వేశ్వరస్వామినేనమః విభూతి సమర్పయామి 
బిల్వ పత్రం : ఓం త్రినేత్రం త్రితయ బిళ్వం త్రిజన్మావర్త రక్షణం, సర్వ 
పాపక్షయో భక్తాతులసీయుక్తం సమర్పితం. (బిళ్వదళం కూడావేయవచ్చు) 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణాసమేత విశ్వేశ్వరస్వామినే నమః తులసీ బిళ్వ దళం సమర్పయామి. 
గంధం : ఢి ఓం తస్మాద్యజ్ఞాత్సర్వ హుతః సంభృతం పృషదాజ్యం పశూగ్‌స్తాగ్‌శ్ళక్రే 
వాయవ్యాన్‌ అరణ్యాన్‌ గ్రామ్యాశ్చయే॥। ఢి ఓం గంధద్వారాన్‌ దురాధర్నాం 
నిత్యపుష్టాజ్మరిషిణీం ఈశ్వరీగ్‌ం సర్వభూతానాం తామిహోపహ్వయే (శ్రియమ్‌॥॥ 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణ సమేత విశ్వేశ్వరస్వామినేనమః శ్రీగంధం సమర్పయామి 
పుష్పమ్‌ : ఢి ఓం తసాోదశ్వా అజాయంత యేకేచోభయాదతః గావోహ 
జజ్జిరేతస్తాాత్‌ తస్మాజ్ఞాతా అజావయః। యో౭_పాం పుష్పం వేద పుష్పవాన్‌ 
ప్రజా“వాన్‌ పశుమాన్‌ భవతి చనమావా అపాం పుష్పమ్‌” పుష్పవాన్‌ ప్రజావాన్‌ 
పశుమాన్‌ భవతి య ఏవం వేద ॥ ఆయనేతేపరాయణేతే దూర్వారోహస్తు 
పుప్పిణీ హ్రదాశ్చపుండరీకాణి సముద్రస్య గృహాఇమే॥ 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణసమేతవిశ్వేశ్వర స్వామినేనమః సువర్ణ పుష్పాన్సమర్ప యామి 
ఆభరణం : ఢి ఓం తస్తోద్యజ్ఞాత్సర్వహుతః బుచః స్సామానిజజ్జిరే। 
ఛందాగ్‌ంసిజజ్ఞిరే తస్మాత్‌ యజుస్తస్మా దజాయతః॥। ఓమ్‌ మనసః కామమా 
కూతిమ్‌ వా చ స్సత్య మశీమహి పశూనాగ్‌మ్‌ రూప మన్నస్య మయిశ్రీ 
శ్రయతామ్‌ యశః॥ శా 

ఓం హిరణ్య రూపస్య హిరణ్య సంద్భగపాన్న పాత్యేతుహిరణ్యవర్షః హిరణ్య 
యాత్పర్యోనేర్ని షద్యాహిరణ్యదాతదద్యన్న మస్మెః॥। ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణసమేత 
విశ్వేశ్వరస్వామినేనమః నవరత్న ఖచిత సువర్ణదివ్యాభరణం సమర్పయామిః 
(ఇక్కడ సనారీ సంవాద మందలి అష్టోత్తర శతకేత నామావళిని గానీ 
సహస్రనామ కుంకుమార్చనగానీ, గురుపూజగానీ, నిత్యపూజగాని 
తర్పణాలుగానీ 108 నామాలు పూలతోగానీ, అక్షతలుగానీ, కుంకుమతో 
గానీ, పసుపుతో గానీ చేసుకోవచ్చు). 





శక్తిని ఆరాదించు సర్వకార్యములు నెరవేర్షుకొను శక్తిని పొందు. 28 





ఓం శ్రీ లోక దేశికాదేవాయ నమః 
ఓం అనంతాయ నమః 

ఓం అష్టాదివర్ణశిష్యగణాయ నమః 
ఓం ఆచంద్రతారార్మపూజితాయ నమః 
ఓంఆదిశంకరవంశపావనాయనమః 5 
ఓం ఇలవెలసిన ఈశ్వరాయ నమః 
ఓం ఈర్యాద్వేష వర్జితాయ నమః 
ఓం ఉన్నతకులోదృవాయ నమః 
ఓం ఊరిజన క్షేమకారకాయ నమః 
ఓం బుషిగణ పరివేష్టితాయ నమః 10 
ఓం బూపలావణ్యాయ నమః 

ఓం లుబ్ధతనంబెరుగని స్వామియే నమః 
ఓం లూలాగు బిగించిన నాయకాయ నమః 
ఓం ఎజుక దెల్చిన సద్గురు దేవాయ నమః 
ఓం ఏలిన వారి గురుదేవాయనమః 15 
ఓం ఐశ్వర్యవర్జితాయ నమః 

ఓం ఓంకారేశ్వరాయ నమః 

ఓం జెన్నత్యరసవాదాయ నమః 
ఓం అంతాన్నెరిగిన స్వామియే నమః 
ఓం అఃమును జయించిన వీరాయ నమః20 
ఓం కలిదోష వినాశాయ నమః 
ఓం కళాశాస్త్ర విశారదాయ నమః 
ఓం కారణాత్మ విచారాయ నమః 


సనారీ విశ్వనాధుని పూజింపు సకల కోర్కెలు తీర్చుకొను. 


అకారాది సనారీ అష్టోత్తరమ్‌ 





ఓం కుల్రేష్టాయ నమః 

ఓం కోటిలింగేశ్వరాయ నమః 25 
ఓం కౌపీనధరాయ నమః 

ఓం ఖేచరీలక్ష్యసాధనాయ నమః 
ఓం గవాక్షీరహిత ప్రియాయ నమః 
ఓం గుహవాసాయ నమః 

ఓం గురుయజ్ఞ ప్రియాయ నమః80 
ఓం గ్రహదోష నివారకాయ నమః 
ఓం గౌరీపుత్రాయ నమః 

ఓం ఘంటానాదావాహాయ నమః 

ఓం చతుర్వేదహితావర్తాయ నమః 
ఓం జ్ఞానప్రదాతాయ నమః కిర్‌ 
ఓం చాతుర్యగుణసంపన్నాయ నమః 
ఓం ఛత్రపాదుకసంచారాయ నమః 
ఓం జగన్మోహనవిగ్రహాయ నమః 
ఓం జన్మదోష నివారణాయ నమః 
ఓం జగద్గురు విశ్వనాధాయ నమః 40 
ఓం రూముల యోగధారణాయ నమః 
ఓం ఇణెమంత్ర విసర్జితాయ నమః 
ఓం టక్కరి వాదుల గట్టిన దేవాయ నమః 
ఓం ఠతపములోకులకన్న మిన్న దేవాయ నమః 
ఓం డబ్బునురోసిన దేవాయ నమః 45 
ఓం ఢంగుల్‌ వలదన్న గురుదేవాయ నమః 















ఓం ణాలుజనులకిచ్చిన స్వామియే నమః ఓం (బ్రహ్మజ్ఞానప్రదాతాయ నమః 

ఓం తత్వసంకేతపాలనాయ నమః ఓం భస్మత్రిపుండ్రధారణాయ నమః 
ఓం త్రయీషణవివర్షితాయ నమః ఓంభం బీజధ్వజనాయకాయ నమః 
ఓం త్రికాలజ్ఞాన తత్వాయ నమఃశ0 ఓం భూచరీయోగసిద్ధాయ నమః75 









ఓం త్రిఫలలభక్షణాయ నమః ఓం మతత్రయశోధకాయ నమః 
ఓం దహరోపాసనాయ నమః ఓం మధ్యమారాధనమూర్తియే నమః 






ఓం దివ్యజ్ఞానని దర్శనాయ నమః ఓం మయాతీతీయా నమః 

ఓం దీర్ధవ్యాధి నివారణాయ నమః ఓం మునిజనసేవితాయ నమః 
ఓం ధర్మతత్వ నిదర్శనాయ నమఃర్‌క ఓం మోక్ష ప్రదాతాయ నమః 80 
ఓం ధర్మాధర్మ ప్రబోధకాయ నమః ఓం యక్షగాన వినోదాయ నమః 
ఓం నవపాషాణహరాయ నమః ఓం యోగనిద్రానిరంతరాయ నమః 
ఓం నాదబిందు కళాతీతాయ నమః ఓం రసవాద ప్రసిద్దాయ నమః 
ఓం నామపారాయణ ప్రీతాయ నమః ఓం రాక్షసాధిపనాశనాయ నమః 
ఓం నిఖిలాగ్రస్థిరాసనాయనమః 60 ఓం రౌంజాధ్వనివినోదాయ నమః 85 
ఓం పద్మపత్రాక్షవీక్షణాయ నమః ఓం లక్ష్యత్రయసాధనాయ నమః 
ఓం పరమశివావతారాయ నమః ఓం లాంబికాయోగధారణాయ నమః 
ఓం పరశువేదిప్రదర్శకాయ నమః ఓం లింగపూజానిదర్శనాయ నమః 
ఓం పంచానన కులప్రసూతాయ నమః ఓం వరప్రదాతాయ నమః 

ఓం పాయసాన్నాహుతి ప్రీతాయ నమః65 ఓం వామాంకశక్తియుతాయ నమః90 
ఓం పిత్తరోగనివారణాయ నమః ఓం విశ్వకర్మకులోద్ధారకాయ నమః 
ఓం పురుష పూజామనోహరాయ నమః ఓం విశ్వరూపసందర్శనాయ నమః 
ఓం పునరావృత్తినాశకరాయ నమః ఓం వీరాచార్యసుతాయ నమః 

ఓం (పేతమోక్షప్రదాయకాయ నమః ఓం శంకరోద్భవవంశేద్రాయ నమః 
ఓం ఫలాహారసంతుష్టాయ నమః70 ఓం శుద్ధతులసీ దళ ప్రియాయ నమః 95 
ఓం బహుపూజావిధాయకాయ నమః ఓం శ్రేష్టస్తీపురుషపూజితాయ నమః 


. సత్యమే దైవం సత్యం పలుకు వానితో దైవం కలసియుండును. 































/ ల < Y we | న్న్న 4 

wm” AC a. 
శ్రీ సనారీ విశేశ్వర సంవాద గ్రంధార్థముల గ్రంథావిష్కరణ సందర్భముగా 
వామకుంట్ల పీఠాధిపతి బ్రహ్మర్షి రామడుగు గ 


బ్ర॥ పి. బ్రహ్మానందాచారి, బ్ర। ధర్మపీఠం ఉపచంచాలకులు సోపెంటి చంద్రశేఖరచార్యులు, 
బ్రః గార్లపాటి గురుబ్రహ్మాబార్యులు (పురాతన గ్రంధన్వేషకులు) 
బ్రై॥ రాపాక ఏకాంబరాచారి గార్ల 


రావణ బ్రహ్మపాత్రదారి 


బ్రెహ్మశీ సుగంధం సాయిబాబాచార్యులు స్వామీజీ 
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దేవాలయ ప్రాంగణంలో శ్రీశ్రీశ్రీ సనారీ విజ్ఞానం & మహిమలు గ్రంథావిష్కరణ చేస్తున్న విజయవాడ విశ్వబ్రాహ్మణ 
సంఘాధ్యక్షులు బ్ర జవ్వాది కూర్మాచార్యులు, ఆంధ్రప్రదేశ్‌ స్వర్ణకార సంఘాధ్యక్షులు, యమ్‌.యస్‌. ప్రకాష్‌ గార్లతో 
ఉపన్యసిస్తున్న మహాదాత బ్ర। బంగారు మధుగణేష్‌ 
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ఓం షన్మతోద్ధారకాయ నమః 

ఓం సర్వకామఫలప్రదాయ నమః 

ఓం సర్వపీఠాగ్రవాసియే నమః 

ఓం సర్వరోగనివారణాయ నమః 100 

ఓం సర్వలోకజగద్దురవే నమః 

ఓం సామగానప్రియాలోలాయ నమః 


ఓం సుబిళ్వార్చనసంతుష్టాయ నమః 
ఓం సృష్టిస్థితిలయకారణాయ నమః 
ఓం షన్మతోద్ధారకాయ నమః 105 
ఓం హనుమధ్వజయ నమః 

ఓం హ్రీంకారవర్తనాధ్యక్షాయ నమః 


ఓం క్షామంతకాయ నమః 108 





ఓం, హ్రీం, శ్రీం, ఐం, క్లీం, సౌః, భం, భం, మహా దేవ గురు బ్రహ్మార్చణమస్తు 
శ్లో వామేపార్వతి మారుతాత్మజపురోభాగస్తపార్వద్వయో! 

ప్రేమోధ్భ్ఫూతమహాబుషిమునిగణాః గాన్యాగ్రవేదాగమాః 

చిన్ముద్రాంకిత శూలఫాలమభయాస్వర్థోపవీతోజ్వాలా 

మాలాకుండలనూపురాంగభశితౌపాహీసనారీపతే।। 

(కుంకుమ పూజ చేస్తే) 
శ్లో శ్రీమహాదేవిదేవతా భద్రేసర్వమంగళం మంగళే। 
లసత్కుం కుమచూర్ణేనపూజయామి ప్రసీదమే॥ 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణాసమేత విశ్వేశ్వరస్వామినే నమః కుంకుమ పూజాం 
సమర్పయామి. 
(పసుపు పూజ చేస్తే) 
శ్లో; ఓం గౌరీ మిమాయ సలిలాని తక్షత్యేకపదీ ద్విపదీసా చతుష్పదీ। 
అష్టాపదీ నవపదీ బభూవషీ సహస్రాక్షరాపరమేవ్యోమన్‌!। 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణాసమేత విశ్వేశ్వరస్వామినే నమః పసుపు పూజాం 
సమర్పయామి. 
(పుష్పాలతో చేస్తే) 
శ్లో ఆయనేతే పరాయణే దూర్వారోహన్సు పుప్పిణిః। 
హ్రదాశ్చపుండరీకాణి సము ద్రస్యగృహాఇమే॥ 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణాసమేత విశ్వేశ్వరస్వామినే నమః పుష్ప పూజాం సమర్పయామి. 
అక్షతలతో చేస్తే 

ఓం అర్బత ప్రార్బత ప్రియమేధాసో అర్చత। అర్చంతుపుత్రకా ఉతపురన్న 
ధృష్టర్చతః. 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణా సమేత విశ్వేశ్వరస్వామినే నమః అక్షతాం పూజాం 
సమర్పయామి. 
ధూపం: ఢా ఓం యత్పురుషం వ్యదధుః కతిధావ్య కల్పయన్‌ ముఖంకి 
మస్యకౌ బాహూ కావూరూపాదావుచ్యేతే॥ ఓం కర్టమేన (ప్రజాభూతా 



























మయిసంభవ కర్దమ (శియమ్‌ వాసయమే కులే మాతరమ్‌ పద్మ మాలినీమ్‌॥ శ 
ఓం గుగ్గిలం ఘృతసంయుక్తం కున్ముమంమహిసాక్షికం ఆ(ఘేయో 
సర్వదేవానాం ధూపోయాం ప్రతిగృహ్యతాం॥ 
ఓం శ్రీఅన్నపూర్ణసమేత విశ్వేశ్వరస్వామినేనమః ధూపమాఘ్రాపయామి 
దీపం: ఢా ఓం బ్రాహ్మణో" శ్యముఖమాసీత్‌ బాహూ రాజన్యఃకృతః ఊరూత 
దస్యయ ద్వైశ్యః పద్వ్యాగ్‌ంశూద్రో అజాయతః॥॥శ ఓమ్‌ ఆపః స్రజంతు 
స్నిగ్ధాని చిక్లీత వసమే గృహే నిచ దేవీమ్‌ మాతరమ్‌ (శ్రియమ్‌ వాసయమే 
కులే॥ఫ ఓం ఉద్ధీ"'ప్యస్వజాత వేదోపఘ్నం నిర్భుతిం మమ పశూగుం 
శ్యామాహ్య మావహ జీవనంచ దిశోదిశః॥ 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణసమేత విశ్వేశ్వరస్వామినేనమః సాక్షాత్‌ దీపం దర్శయామి 
నైవేద్యం: శ చంద్రమామనసోజాతః చక్షోస్సూర్యో అజాయతముఖా 
దింద్రశ్చాగ్నిశ్చ ప్రాణాద్వాయురజాయత॥ ఓమ్‌ ఆర్థామ్‌ పుష్కరిణీమ్‌ పుష్టిమ్‌ 
పిబ్బలామ్‌ పద్మమాలినీమ్‌ చంద్రామ్‌ హిరణ్యయీమ్‌ లక్ష్మీమ్‌ జాతవేదో 
మమావహా॥ శా నివేదనామంత్రం ఓం భూర్భువస్సువః ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం 
భర్గో దేవస్యధీమహీ ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ పరోరజసేసావధోం. 
సత్యంత్వర్తేన (రాత్రికి బుతం త్వాసత్యేన) పరిషించామి, అమృతమస్తు 
అమృతోపస్తరణమసి అమృతమస్తునే అమృతమస్తు (మహానైవేద్యానికి నీళ్ళు 
చుట్టూ జల్లి తమలపాకుతో నీటిని నివేదనాపదార్ధమల పైజల్లుతూ) 

ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణసమేత విశ్వేశ్వరస్వామినేనమః భక్ష్యచోష్య, లేహ్యపానీయ 
మహానైవేధ్యం సమర్పయామి ఓం ప్రాణాయస్వాహా", ఓం అపానాయస్వాహా" 
ఓం వ్యానాయస్వాప "ఓం ఉదానాయస్వాహా", ఓం సమానాయస్వాహా” 
మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి (ఈలాగు ఐదుసార్లు చెప్పి అయిదుసార్లు 
నివేదనగావింపవలయును) ఉత్తరాపోశనం సమర్పయామి హస్తప్రక్షాకయామి 
పాదౌప్రక్షాళయామి శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి (3సార్లుగా 
ఒక్కక్కబొట్టుగా నీళ్ళుస్వామివార్కి చూపుతూ క్రిందకు వదలాలి) 


నిర్మలమగు మనస్సు గలవారికి దైవం సులువుగా వశమగును. 
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తాంబూలం: ఫి ఓం నాభ్యాఆసీదంతరిక్షం శీర్గోద్యౌఃస్తమవర్తత పధ్వ్యాం 
భూమిర్దిశఃశోత్రా'త్‌ తధాలోకాగ్‌ం అకల్పయన్‌॥ ఈ ఓమ్‌ ఆర్హ్రామ్‌ యః 
కరిణీమ్‌ యష్టిమ్‌ సువర్ణామ్‌ హేమ మాలినీమ్‌ సూర్యామ్‌ హిరణ్మయీమ్‌ 
లక్ష్మీమ్‌ జాతవేదో మమ ఆవాహ॥ ణా శ్లో॥ పూగీ పలైస్సకర్పూరై ర్నాగవల్లీ 
దళైర్యుతం ముక్తాచూర్ణ సమాయుక్తంతాంబూలం ్రతిగృహ్యతామ్‌॥ 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణసమేత విశ్వేశ్వరస్వామినేనమః తాంబూలం సమర్పయామి 
(తాంబూలం లేకుంటే అక్షతలు ఉంచాలి) 
శంఖం: శ్లో! ఓం మహామేరుగిరి స్సర్వే వేదనామాలయేయధా! 
తధా బ్రహ్మాదిదేవానాంయమగే హే స్థిరోభవేత్‌.॥ 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణ సమేత విశ్వేశ్వర స్వామినేనమః శంఖనాదం సమర్పయామి 
(శంఖాన్ని ఊదాలి) ధమరుకంవాయించాలి. 
నీరాజనం : శ ఓం వేదా౭ హమేతం పురుషంమహాన్తం ఆదిత్యవర్గం 
తమసస్తుపారే సర్వాణి రూపాణి విచిత్యధీరః నామానికృత్వా౭_భివదన్‌ 
యదాస్తే" శ శ్లో హరిః ఓం ఆర్థం జ్వలతీ జ్యోతీరహమస్మీ జ్యోతిజ్వలతీ 
బ్రహ్మహమస్మియోహమస్మి బ్రహ్మహమస్మి అహమస్మి బ్రహ్మహమస్మి అహమేవా 
హం మాంజుహోమిస్వః Il 
ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణసమేతవిశ్వేశ్వర స్వామినేనమః ఆనంద కర్పూరనీరాజనం 
సమర్పయామి (గంట వాయిస్తూ కర్పూరం వెలిగించి స్వామికి చూపాలి) 
మంత్రపుష్పము : (నిలబడి పుష్పాక్షంతలు చేతిలో పట్టుకుని) 
ఓం ధాతా పురస్తాద్యముదా జహారశక్రః ప్రవిద్వాన్‌ ప్రదిశశ్చత [స్రః త్వమేవం 
విద్వానమృత ఇహభవతి న్యాన్యః పంధా అయనాయ విద్యతే ఓం సహస్ర 
శీర్షం దేవం విశ్వాక్షం విశ్వశంభువం। విశ్వం విశ్వాత్మకం దేవమక్షరం 
పరమంపదం । విశ్వతః పరమాన్నిత్యం విశ్వం విశ్వాత్మకం హరిం । 
విశ్వమేవేదం పురషస్త ద్విశ్వము పజీవతీ । పతిం విశ్వస్యాత్మేశ్వరగ్‌ం శాశ్వతగ్‌ం 
శివమచ్యుతం । విశ్వకర్మమహాజ్జేయం విశ్వాత్మానాం పరాయణం । విశ్వకర్మ 
పరోజ్యోతి రాత్మావైవిశ్వకర్మణః । విశ్వకర్మ పరంబ్రహ్మ తత్వంవై విశ్వకర్మణ। 


కన్నవారిని ఆనందపరచని వారు ఎన్ని పూజలు, వ్రతాలు చేసినా నిష్ణయోజనం. 


“ 








విశ్వకర్మపరోద్యాతా ధ్యానంవై విశ్వకర్మణః । యచ్చకించి జగత్సర్వందృశ్యతే' 
శూయతే౭ పివా | అంతర్భహిశ్చతత్సర్వం వ్యాష్యతే విశ్వకర్మణః | అనంత 
మవ్యయంకవిగ్‌ం సముద్రేంతం, విశ్వ శంభువం । పద్మకోశప్రతీకాశగ్‌ం 
హృదయంచా ప్యధోముఖం | అధోనిష్ట్యా నితస్యాన్తే నాభ్యాముపరితిస్టతి । 
జ్వాలామాలాకులం భాతీ విశ్వస్వాయతనంమహత్‌ । సంతతగ్‌ం శిలాభిస్తులం 
భత్యాకో శసన్నిభం । తసాంతే సుషిరగ్‌ం సూక్ష్మం తస్మిన్‌" త్సర్వం ప్రతిష్టితం 
| తస్యమధ్యే మహానగ్నిర్విశార్చి ర్విశ్వతో ముఖః। సోగ్రభుగ్విభజన్‌తిష్ట 
న్నాహారమ జరః కవిః । తిర్యగూర్ధమధ శ్యాయారశ్మయ స్తస్యసంతతా | 
సంతాపయతి స్వందేహమా పాదతల మస్తకం! తస్యమధ్యేవహ్ని శిఖా 
ఆణియో"ర్ట్వా వ్యవస్థితః | నీలతోయదమధ్య స్థాద్విద్యుల్లే ఖేనభాస్వరా | 
నీవారశూకవత్త న్వీపీతా భా"స్వత్యణూపమా |తసాోశ్శిఖాయా మధ్యే 
పరమా*త్మా వ్యవస్థితః | సబ్రహ్మ, సశివ, సహరిస్సేంద్ర,స్పోక్షరః పరమస్వరాట్‌ 
। రాజాధి రాజాయ ప్రసహ్యసాహినే' | నమోవయం వె'శ్రవణాయకుర్మహే। 
సమే కామాన్‌ కామ కామాయ మహ్యం" । కామేశ్వరో వై"శ్రవణోతధాతు | 
కుభేరాయవై'శ్రవణాయ మహారాజయనమః। ఓం'తత్‌బ్రహ్మ[ ఓం'తద్వాయుః 
। ఓం"తదాత్మ। ఓం"తత్‌ సత్యం! ఓం"తత్‌ సర్వం! ఓం"తత్‌ పురోర్‌నమః 
అన్తశ్చరతి భూతేషు గుహాయాం విశ్వమూర్తిషు। త్వం యజ్ఞస్త్వం 
వషట్మారస్థ్వమిం ద్రస్త ఏం రుద్రస్త్వం విష్టుస్త్వం (బ్రహ్మత్వం (ప్రజాపతిః త్వం 
తదాప ఆపోజ్యోతిరసోమృతం। బ్రహ్మభూర్భువస్సువరోం ఈశాన స్సర్వ విద్యా 
నాంమీశ్వర సర్వభూతానాం! బ్రహ్మాధిపతి బ్రహ్మణోధిపతి బ్రహ్మా శివోమేఅస్తు 
సదా శివోమ్‌। (పీఠం పై పుష్పాక్షతలు వేసి నమస్కరించాలి) 
ఓం విశ్వకర్మాచ విద్మహే। పంచవతక్రాయ ధీమహి। తన్నో విశ్వబహ్మః 
ప్రచోదయాత్‌! 
ఓం భూర్భువస్సువః ఓం తత్సవితుర్వ'రేణ్యం। భర్గో దేవస్య ధీమహి। ధియోయోనః 
తన్నో గాయత్రీ ప్రచోద "యాత్‌ 
ఓం పంచవక్రాయ విద్మహే! బ్రహ్మాగజాయ ధీమహి! తన్నో మనుః ప్రచోద 'యాత్‌। 


భర్తని సేవించని భార్య ఎన్ని పూజలు, వ్రతాలు చేసినా నిష 








































ఓం పంచక్రాయ విద్మహే! లోక కర్రేచ ధీమహి! తన్నో మయః ప్రచోద "యాత్‌! 
ఓం పజ్బ వక్రాయ విద్మహే! మహాపూజ్యాయ ధీమహి! తన్నో త్వష్టః ప్రచోద "యాత్‌! 
ఓం పళ్ళు వక్రాయ విద్మహే సృష్టి కర్రేచ ధీమహి। తన్నో శిల్పిః ప్రచోద "యాత్‌! 
ఓం పంచవక్రాయ విద్మహే లోకజ్ఞానాయ ధీమహి; తన్నో విశ్వజ్ఞః ప్రచోద "యాత్‌॥ 
ఓం వీరనారాయణాయ విద్మహే! విరాట్పురుషాయ ధీమహి। తన్నో వీరబ్రహ్మః ప్రచోద 
"యాత్‌॥ 

ఓం మహాదేవ్యైచ విద్మహే! వీరబ్రహ్మ పత్నె చ ధీమహి! తన్నో గోవిందాంబా 
ప్రచోద "యాత్‌॥ 

ఓం మహాభక్తాయ విద్మహే! వీర (బ్రహ్మ శిష్యాయదీమహి తన్నో సిద్ధ ప్రచోద "యాత్‌! 
ఓం మహాశకచ విద్మహే! వీరబ్రహ్మ పౌత్రీచ ధీమహి। తన్నో ఈశ్వరీ ప్రచోద "యాత్‌! 
ఓం విశ్వేశ్వరాయ విద్మహే! (బ్రహ్మ జ్ఞానదాతాయ ధీమహి। తన్నో సనారీ? ప్రచోద "యాత్‌! 
ఓం మహాదేవ్యైచ విద్మహే। సనారీ పత్న్యెచ ధీమహి! తన్నో అన్నపూర్ణాః ప్రచోదయాత్‌! 
ఓం వాగీశ్వర్యెచ విద్మహే కామేశ్వర్యెచ ధీమహి! తన్నో కామాక్షీ (ప్రచోదయాత్‌॥ 
ఓం సాదుతత్వాయవిద్మహే ఈశ్వరాంశాయధీమహి తన్నోసాయి ప్రచోద "యాత్‌! 
ఓం సాంబశివానందాయ విద్మహే జ్ఞానదాతాయధీమహి తన్నోబోధగురు (ప్రచోద "యాత్‌! 


ప్రధక్షణమ్‌ : శ్లో! యానికానిచ పాపాని జన్మాంతరకృతానిచతాని తాని 
ప్రణశ్యంన్తి ప్రదక్షణ పదే పదే పాపోహం పాపకర్మాణాంపాపాత్మాం పాపసంభ 
వాం త్రాహిమాం కృపయాదేవా శరణాగతవత్సలా అన్యధా శరణం 
నాస్తిత్వమేవ శరణంమమ తస్మాత్మారుణ్యభావేన రక్ష రక్ష మహేశ్వర రక్ష 
రక్ష సనారీవిశ్వేశ్వర రక్ష రక్ష జగద్దురుః 
(పీఠం చుట్టూ 3సార్లు ప్రదిక్షణము చేసి సాష్టాంగనమస్మారము చేస్తూ) 
ఉరసా, శిరసా, దృష్టా న్‌ మనసావచసా తధా పదాభ్యాం కరాభ్యాం కర్ణాభ్యాం 
ప్రణామ్యం, అష్టాంగముచ్యతే 

ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణసమేత విశ్వేశ్వరస్వామినేనమః సాష్టాంగ నమస్మారం 
సమర్పయామి (సాష్టాంగ నమస్మారం చేయాలి) 


చత్రం: ఓం శ్రీ అన్నపూర్ణ సమేత విశ్వనాధస్వామినేనమః యధాశక్తి పూజాం 
కరిష్యామి చత్రం సమర్పయామి చామరం వీజయామి నృత్యం దర్శయామి 
గీతం (శ్రావయామి వాద్యం ఫఘోషయామి ఆందోళికమారోహయామి 
గజమారోహయామి అశ్వమారో హయామి నమస్తరాజోపచారాన్‌ 
సమర్పయామి సమస్తదేవో పచారాన్‌ సమర్పయామి సమస్త శక్తు కపచార 
భక్యుపచారాన్‌ సమర్పయామి. (అక్షతలు ఒక్కొక్క దానికి చల్లాలి) 


పరిపూర్ణ : శ్రీ దేవ దేవ మహాదేవ పరాత్సరంవా బోధాసుబోధ పరతత్వ 
ప్రపంచనర్వే మోదాయ భక్త జనలోకవ లప్రదాయ విశ్వేశ్వరాయ 
అమితప్రియదేశికాయ ఓం, హ్రీం సనారీ విశ్వేశ్వరాయనమః యధాశక్తి 
మమజపం, పూజా జగద్దురు బ్రహ్మార్చణమస్తు (అక్షంతలు చేతిలో వేసుకొని 
నీళ్ళువదలాలి) మంత్రహీనం క్రియాహీనం, భక్తిహీనంతత్సర్వంక్షమ్యతాం 
సనారీవిశ్వేశ్వర సద్దురువేనమః 


మంగళహారతి 


మంగళం మంగళం సద్దురుదేవా మంగళం మంగళం మంగళం మంగళం 
మహానీయమూర్తికి శృంగారమూర్తికి శుభకరునకు మంగళం మంగళం. 
నింగీరసాతలము నిండిన వానికి బంగారు హారతి పరమూర్తినీకే, మంగళం 
మంగళం. సద్దురునీకే మంగళం మంగళం॥ 

హరి హర బ్రహ్మాది అష్టదికృతులకూ అమర దానవ దైత్యానంతునకు 
ఆదిపుట్టినశక్తి అవని మానవులకు ఆదియయినవిశ్వానాధా గురువరా నీకే 
మంగళం మంగళం. సద్దురునీకే మంగళం మంగళం॥॥। 

యజనా యజనాది యారు కర్మంబుల భజనీయమూర్తి విభాగ్యకరీ కుజన 
జనఘ్న సంకోచనాశ “కశ” భజనీయ మనస్కా భావ సద్దురునీకే మంగళం 
మంగళం. సద్దురునీకే మంగళం మంగళం॥ 

నాదరూప సర్వనాయికా సయ్యమా నాదనిలయ వేదబోధాధిపా వేదాంత 
సారభూ విద్యానీవేకానీ పాదారవింద ప్రపత్తి మంగళమిదే మంగళం 
మంగళం. సద్దురునీకే మంగళం మంగళం॥ 








సర్వావర్ణములకు సకలవృత్తులనిచ్చి నిర్వహించితివయ్యా నిఖిలేశ్వరా 
పర్వతావాసుల పట్టణజనులకు సర్వమిచ్చినావు సర్వజగద్‌గురువా మంగళం 
మంగళం. సద్దురునీకే మంగళం మంగళం॥ 
ఐహికులకు నీవు అవని కోరకలీయ అవుతారించినావు ఆత్మేశ్వరా 
సయ్యమాదేవా మా సర్వమంతయునిచ్చి సంతోషముననిపుడే సత్మరింతుము 
గురుశ్రీ మంగళం మంగళం సద్దురునీకే మంగళం మంగళం॥ 
విష్ణుకూటములందు విరివిగా వెలిసిన వీరశాక్తేయుడవై వెలిసినావు విష్ణు 
పారలింగ వీరుల గలసినవిశ్వనాధా సర్వవిశ్వా దేశికనీకు మంగళం మంగళం. 
సద్దురునీకే మంగళం మంగళం॥ 
అవని భక్తులకెల్ల ఆధారణముచేసి ఆరుమతముల కాధారమగుచు నివసించి 
మాయింట నిజదాసులనుట్రోవు నిర్మలమూర్తివి నీరాజనంబిదే మంగళం 
మంగళం సద్గురు నీకే మంగళం మంగళం॥ 
తీర్దం తీసుకునేది 

ఓం ఐం ఆత్మతత్వం ఆణమలశోదనార్ధం స్టూలదేహం పరిశోధయామి 
జుహోమి స్వః। 

ఓం క్లీం విద్యాతత్వం మాయీకమల శోధనార్థం సూక్ష్మదేహం 
పరిశోధయామి జుహోమి స్వః। 

ఓం సౌః శివతత్వం కార్మీకామల శోధనార్థం కారణదేహం పరిశోధయామి 
జుహోమిస్వాః 

ఓం ఐం క్లీం సౌః సర్వతత్వం సర్వదేహం పరిశోదయామి జుహోమిస్వాహాః 

ఓం అన్నపూర్ణ నమేత విశ్వేశ్వరస్వామి సువ్రీణాతు ప్రసాదం 
శిరసాగ్భహ్నమి పాదోదకం శిరసాగ్భహ్నామి (పూజ చేసిన పుష్పాక్షతలు 
శిరసుమీద వేసుకోవాలి.) 

(ఉధ్వాసన నిత్య ఉపాసకులు చెప్పనక్కర్లేదు.) 

ఉధ్వాసన: యజ్ఞేన యజ్ఞ మయ జంత దేవాః తాని ధర్మాణి ప్రధమాన్యాసం 
తేహనాకం మహిమానస్ఫచంతే యత్రపూర్వే సాధ్యా స్సంతి దేవాః 


























ఓం శ్రీఅన్నపూర్ణ సహిత విశ్వేశ్వరస్వామి నేనమః యధాస్థాన 
ముధ్వాసయామి (స్వామి వార్ని కదిలించాలి) 

పంచాశత్మోటి యోజన విస్తీర్ణ భూమండల పర్యంతం సానగ సనాతనాది 
పంచవింశత్యుత్తర శత [బ్రహ్మబుషి గోత్రేబ్యో బ్రాహ్మణేభ్యః శుభం భవతు 
(గోత్రనామధేయం చెప్పుకొని) అహంభూ అభివాదయే శ్రీ అన్నపూర్ణ సమేత 
విశ్వేశ్వర స్వామి షోడచోపచార పూజాం కరిష్యామి. (యిది రెండు చెవులు 
పట్టుకుని వంగి చెప్పాలి) 

శాంతి మంత్రము 

మీనాక్షి చంద్రవక్ర స్వరమధురవతీ వాదవేదావిలాసే బిమోష్టీ తుంగనాసా 
ఘనగజగమనా కాంస్సి స్వర్ణ ప్రభాంగా మాణిక్యరత్నా మకుటా మణిమయ 
భూషా మేఘలావణ్య కేశా ఆదిత్యామృతాంశనయనా అమలమయహృదే 
సర్వదాహం నమోస్తు! ఓం శాంతిఃశాంతిఃశ్శాంతిః 
ఓం సహనావవతు, సహనౌ భునక్తు, సహవీర్యం కరవావహై_ై।।, 
“తేజశ్వినావధీత మస్తు మావిద్విషావహై” ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 


ఏకహారతి: ఓం ఉద్ధపస్వజాతవేదోపఘ్నం నిరురుతింమమపశూగ్‌శ్చ మహ్య 
మావహజీవనంచ దిశోదిశః. 


నాగహారతి: హరిః ఓం ఆర్ధంజ్వలతీ... జుహోమిస్వః (34పేజిలో) 
3వత్తుల హారతి: శ్లో సాజ్యంత్రివర్తిసంయుక్తం వహ్నినాయోజితం శుభం 
గృహాణమంగళ దీపం త్రైలోక్య తిమిరాపహాం భక్యాదీపం ప్రయశ్చామి దేవాయ 
పరమాత్మనే త్రాహిమాంనరకాధ్గ్లోరా దివ్యర్గోతి నమోస్తుతే. 

పంచహారతి: ఆత్మన్నాత్మానిత్యా మంత్రయతత స్మైెసప్త మగ్‌ంహూతః। 
ప్రత్యశ్ళణోత్‌। ససప్తహూతో భవత్‌! సప్తహూతోహ వైనామైషః తంవా ఏతగ్‌ం 
సప్తహూతగ్‌ం సంతం" సప్తహోతేత్యాచక్షతే పరోక్ష ప్రియాఇవహిదేవాః 
పంచహారతి: సద్యోజాతాది పంచమంత్రములతో కూడా యివ్వవచ్చును. 
పంచహారతి: ఓం ఆపస్రజన్తు స్నిగ్గానిచి క్లీతవసమేగ్భహేని చదేవీమాతరం 
శ్రీయంవాసయమేకులే ఓం, హ్రీం,శ్రీం, ఐం,క్తీం, సొ సౌ క్రీం, ఐం, 





కామాన్ని జయిస్తే అరిషడ్వర్గములు ఒక్కొక్కటీ వశమౌతాయి 39. 





శ్రీం, హ్రీం, ఓం, అన్నపూర్ణాసహిత విశ్వనాధ స్వామినే నమః పంచహారతిం 
దర్శయామి. 
నక్షత్రహారతి : తారకాభ్యోమహాదీపః సర్వత్ర తిమిరాపః విశ్వవిశ్వాంత 
రోజ్యోతిర్దీపోయం ప్రతిగృహ్యతాం॥ 

ఓం అగ్నిర్నకః వాతుకృత్తికాః నక్షత్రందేవమింద్రియం. ఇదమాసాం 
విచక్షణం హవిరాసంజుహోతనయస్యభాంతిరస్యయోయశ్యకేతవః 
య స్యేమా విశ్వానుభువనాని సర్వాః। సకృత్తికాభిర భి సంవాసాన;ః। 
అగ్నిర్నోదేవస్య వితేదదాతు॥ 
శ్రీ అన్నపూర్ణా సమేత విశ్వనాధస్వామినే నమః నక్షత్ర హారతిం దర్శయామి. 
కం॥ శ్రీ కేదారేశ్వరునిన్‌ సాకల్యంబైన భక్తి సరియగు వ్రతమున్‌! 
చేకొని చేసిన యెడలన్‌ శ్రీ కైవల్యము శుభమ్ములు చేకురుగాకన్‌॥! 
(రామడుగు వాసుశర్మ ఎం.ఎ., తెలుగు, తిరువూరు) 


కార్తీకమాస కేదారేశ్వరవ్రత విధానం 


(కేదారేశ్వర వ్రతమాచరించు వారు వారి పూర్వ సాంప్రదాయ ప్రకారము, 
ఆ రోజు ఉదయాన్నెమేల్మొని అభ్యంగస్నానాదులాచరించి, వారి పూర్వీకులు 
చేయు విధానంగా, వంటకాలు నైవేద్యాలు సాయంసమయా నికల్లా సిద్ధము 
చేసుకొని పట్టు వస్త్రములు ధరించి) 

విభూతిమంత్రం 
శ్లో త్యంబకంయజామ హే। సుగంధింపుష్టివర్ధనమ్‌। 
ఉర్వారుకమివబంధనాత్‌। మృత్యోర్ముక్షియమామృతా'"త్‌। 

లలాటంతుమహాదేవం॥। నాభించైవమ హేశ్వరం॥। హృదయే, శంకరజ్ఞేయం। 
కంఠేచవృషభధ్వజం॥॥ భుజా(గేశూలపాణించ।॥। తన్మధ్యేకామాంగనాశనం। 
కరాగ్రే దేవదేవేశం। శ్రీకంఠవామసద్భుజం। తన్మధ్యేయోశ్వరప్రోక్తం। తదగ్రే 
పార్వతీప్రియం। కరౌద్వౌశివరుద్రంచ। కర్ణాచైవమ హేశ్వరం। బహిః కంఠేప 
శుపతే। శిరశ్చతోసదాశివం। స్మరయేతానినామానిత్రిపుండ్రధారయేత్‌ క్రమాత్‌, 
(ఆయాశరీరభాగములందు విభూధినిధరించాలి) 


పంచాక్షరితో సమమగుమంత్రం లేదు. పంచాననుల కన్నపై దైవములు లేరు. కీ 
































గంధధారణ : గంధద్వారాన్‌ధురాధర్నాన్‌ నిత్యపుష్టాంకరీషిణీమ్‌। ఈశ్వరీగ్‌ం 
సర్వభూతానామ్‌। తామిహోపహ్వాయేశ్రీయమ్‌। (గంధాన్ని ధరించాలి) 
కుంకుమధారణ : కుంకుమంశోభనందివ్యం। సర్వదామంగళ(ప్రదం భక్యానేతం 
ప్రయచ్చామి। గృహాణత్వంమ హేశ్వరీ॥ (కుంకుమ ధరించాలి) 

భూమి శుద్ధి శ భూమిర్ధేనుర్ధరణ లోకధారణి। ఉధృతాసివరాహేణ, విష్టేన 
శతబాహూనా॥। (తమలపాకుతో నీటిని ఆ ప్రదేశ మంతాచల్లాలి) 








ప్రధాన కలశ స్థాపనా విధి: 


ప్రధాన కలశంలో ఉదకము పోయునపుడు: 
మంత్రం॥ ఓం ఆపోయిష్టామయోభువః ఓంతాన ఊర్జేతధాతనా 
ఓం మహేరణాయచక్షుసే, ఓంయోవశ్శివతమోరసః 
ఓం తస్యభాజయతేహనః ఓం ఉశతీరవమాతరః 
ఓంతస్మాదరంగమామవో, ఓం యస్యక్షయాయజిన్వధః 
ఓం ఆపోజనయధాచనః (కలశంలో నీళ్ళు పోసేది) 


ప్రధాన కలశంలో తమలపాకులు ఉంచునఫుడు: 
మంత్రం || ఓం ప్రవృష్టయజ్ఞాయజ్ఞ్యేయజ్జేగింహవిరజుషతాః।॥। 
(5 తమలపాకులుగానీ, మామిడి ఆకులు గానీకొసలు పైకివచ్చేటట్లుగా పెట్టాలి) 
ప్రధాన కలశముపై కొబ్బరికాయ ఉంచునఫుడు: 
శ్లో ఓం యాః ఫలనీర్యాఃఫలా£. పుష్పాయాశ్చ పుష్పిణీః। 
బృహస్పతీ ప్రసూతాస్థానోముంచత్వగ్‌ంహసః॥ 
ప్రధాన కలశముపై వస్త్రము ఉంచునఫుడు: 
శ్లో॥। ఓంఇవంవస్తాణిపీవసావసాధేయివో రచ్చిద్రమంత్రవో హసర్గాః। 
అవాతిరతిమమృతాని విశ్వార్తేనమిత్రావరుణాశచేధే॥ 
(పుష్పమాల వేయునపుడు మంత్రం 20వ పేజీలో) 


యోగములలో రాజయోగం, దానములలో అన్నదానం, విద్యలో బ్రహ్మవిద్యమిన్న, 






















ప్రధాన కలశాన్ని పీఠముపై నుంచునఫుడు: 

శ్లో॥ ఓంఘటమూలేస్థితో బ్రహ్మ, ఘటార్డేశక్తిదేవతా। 
ఘటవామేచబుషయో ఘటార్థెభెరవాదయః।॥। 

శ్లో; ఓం ఘటస్థాపనాయవిద్మహే ఓం సాగరాయధీమహి। 
ఓం తన్నోఘటప్రచోద యా౭_త్‌ పరోరజసేసావధోం॥। 


ప్రధాన కలశాన్ని నమస్కరిస్తూ: 

శ్లో! దిక్సాలకైర్వెినతేయమృగేంద్రయుక్తం, ఆధారమండప। 

షడోపరిపార్వతీస్థం, కూర్మాదిస్వర్ణమణిభద్రప్రలంభమానం॥। 

సింహాసనందేవనరైశ్చ వంధ్యం॥ (నమస్మరించేది) 
ముందు 18 పేజీలో చెప్పినట్లు ఆచనునం, భూతోచ్చాటన, (ప్రాణాయామం 
చేయాలి. 
సంకల్పం : మమ ఉపాత్త సమస్తదురితక్షయ ద్వారా, శ్రీకేదారీ శ్వర ముద్దిశ్య, 
శ్రీ అర్ధనారీశ్వర ప్రీత్యర్థం; శ్రీమత్సరశివకర్ణి కాజ్ణేయ ప్రవర్తమానస్య అద్య 
పంచముఖ (బ్రహ్మ, నిర్మిత ప్రపంచ మధ్యే, శుభేశోభనముహూర్తే, విశ్వ 
బ్రాహ్మణః ద్వితీయ పరార్దే, శ్వేతవరాహకల్పే, వైవస్వతమన్వంతరే, కలియుగే 
ప్రధపాదే, కృతయుగ ప్రడేశ సమయే, జంబూద్వీపే, భరతవర్న భరతఖండే, 
కర్మభూమిః మేరోః దక్షిణ దిగ్భాగే, శ్రీశెలస్య ఈశాన్య ప్రదేశే, కృష్ణా, గోదావరి 
యోర్మధ్య ఆంధ్రదేశే, విజయవాడ పట్టణే, స్వగ్భహేసమస్త దేవతానిలయ, 
శ్రీ కేదారేశ్వర సన్నిధౌ, అస్మిన్‌ వర్తమాన వ్యవహారిక చాంద్రమానేన 
(సంవత్సరే) దక్షిణాయనేశరదృతుః కార్తీకమాసే, శుక్షపక్షే పౌర్ణమితిదౌ, 
యిందువాసరే - నక్షత్రే - శుభయోగే, శుభకరణే, ఏవంగుణ విశేషణ 
విశిష్టాయాం, శుభాభ్యుదయ శ్రీమాన్‌ శ్రీమతః గోత్రన్య - నామ దేయస్య, 
మమధర్మపత్ని సమేతస్య, మమసకుటుంబస్య, క్షేమ, స్టెర, ధైర్య, విజయ, 
అభయ, ఆయురారోగ్య, ఐశ్వర్యాభివృధ్యర్థం, సత్య, ధర్మ, అర్ధ, కామ, మోక్ష 
పంచవిధ ఫలపురుషార్దసిద్ధ్యర్ధ, సకల దుష్ట గ్రహ, గృహ వాస్తు దోష 
పరిహారార్ధం, నవగ్రహ, ఉపగ్రహదోషనివారణార్ధం, సకలమనోరధసిధ్యర్థం, 


' శక్తిని ఆరాదించు సర్వకార్యములు నెరవేర్షుకొను శక్తిని పొందు. 





























శ్రీ కేదారీశ్వరదేవతాముద్దిశ్య, శ్రీ అర్ధనారీశ్వర దేవతా ప్రీత్యర్ధం యావశ్చక్తి, 
ద్యానావావహానాదిషోడ శోవ చార పూజాంకరిష్యే, ఆదౌనిర్విఖల్నన 
పరిసమాప్యర్ధం శ్రీ మహాగణాధిపతి పూజాం కరిష్యే, తదంగకలశారాధనం 
కరిష్యేః (ఉంగరపు వేలు పంచపాత్రలో ముంచాలి) 

తీర్ధ కలశ ప్రార్థన . 


శ్లో కలశస్య శివః పూర్వే! దక్షిణేతు హరి స్స్మ తః! 
వేదాస్తు పశ్చిమే భాగే। చోదీచ్యాం మఘవాస్థితః॥ 
శ్లో భాస్మరస్తూర్ధ భాగేతు। మధ్యే బ్రహ్మగణ స్స తః 
కుక్షౌతు సాగరాస్సర్వే! నదీనద సమన్వితాః॥। 
శ్లో  బుగ్వేదోం థ యజుర్వేద! స్సామవేదో హ్యధర్వణః। 
ప్రణవాఖ్యశ్చ తే వేదా॥ కలశాంబు సమాశ్రితాః! 
మంత్రం : ఆకలశేషుదావతి పవిత్రేపరిషచ్యతే ఉగ్టెర్‌యజ్ఞేషువర్ధతే 
ఆపోవా ఇదగ్‌ం సర్వం విశ్వాభూతాన్యాపః। (ప్రాణావా ఆపః; 
పశవాపోన్న మాపో!9_మృతమాషప। స్సంమ్రాడాపో। విరాడాప। 
స్స్వరాడ పశ్చందాగ్‌ ష్యాపో। 'జ్యోతీగ్‌ష్యాపో। 
యజూగ్‌ష్యాపస్సత్య మాష। స్సర్వాదేవతా ఆపోభూర్భువస్సు వరాప ఓమ్‌॥ 
ధేను, మత్య, కూర్మ, ముద్రలు ప్రదర్శించాలి. 
నదీజలప్రార్థన 
శో గంగేచయమునేచైవ, కృష్ణా, గోదావరి, సరస్వతి, నర్మధే, సిందు, 
"కావేరి, జలేస్మిన్‌, సన్నిధిం కురు ఆయాంతు శ్రీ కేదారేశ్వర స్వామి 
పూజార్ధం! మమ దురిత క్షయ కారకాః! కలశోదకేన 
పూజాద్రవ్యాణి సంప్రోక్ష్య! దేవం ఆత్మానంచ సంప్రోక్ష్య! 
(ఈ మంత్రముతో పూజాస్తలంలో పూజాద్రవ్యాలపైన దైవంపై తనపై 
ఉదకంచల్లాలి) 


ఎల్లప్పుడు లక్ష్మీదేవిని పూజింపు అష్టెశ్వర్యములను అనుభవించు. 
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ఆదౌనిర్విఘ్నేనపరిసమాప్యర్థం శ్రీ మహాగణపతి పూజాంకరిష్యే 
(విఘ్నేశ్వర పూజ చేయాలి) (పేజీ నెం 14) షోడశోపచారములతో చేసుకోవచ్చు 

శ్రీ మను, మయ, త్వష్ట, శిల్పి, విశ్వజ్ఞ క పంచ(బ్రహ్మల, ఆదిశక్తి, పరాశక్తి 

యిచ్చాశక్తి, క్రియాశక్తి, జ్ఞానశక్తి, పంచశక్తుల సవాహన సపరివారసమేత 

కేదారేశ్వర మావాహయామిస్తాపయామి పూజయామి. 

(అక్షంతలు వేసి నమస్కరించాలి) 








న్యాసః : అస్యశ్రీ శివమహామంత్రస్య విశ్వబ్రహ్మబుషిః దైవీగాయత్రీచందః 
పరశివోదేవతా।ః మహేశ్వరీశక్తిః హ్రాంబీజం, హీంశక్తిః హ్రూం కీలకం, 
మమకేదారీశ్వరదేవతాప్రసాదసిధ్యర్ధేజపేవినియోగః। 
అంగన్యాసం (1) నం అంగుష్టాభ్యాంనమః (వాం అనామికాభ్యాంనమః 
(2) మం తర్జనీ భ్యాంనమః (5) యం కనిష్టకాభ్యాంనమః 
(3) శీం మధ్యమాభ్యాంనమః (6) ఓం నమశ్శివాయః 
కరతలకరపృష్టాభ్యోనమః। 










హృదయన్యాసం క 





1) ఓంకారాయ హృదయాయనమః 5)వకారాయనేత్రత్రయాయవౌషట్‌ 
2) నకారాయ శిరసేస్వాహా 6) యకారాయ అస్తాయఫట్‌ 
3) మకారాయశిఖాయైవషట్‌ 7)ఓం భూర్భువస్సువరోమితిదిగ్భంధః 
4) శికారాయ కవచాయహుం (రెండు చేతుల చూపుడువేళ్ళు మెలిక వేయాలి) 
ధ్యానం: 
జే! చైతన్యం పరిపూర్ణమేకమమలంజ్యోతిర్మయంవ్యాపకం। 
తత్పంచాక్షరీమంత్రం మధ్యమఫలం, సూక్షాతిసూక్ష్మంపరం॥ 
లింగం బ్రహ్మసనాతనంసుమనసాధ్యాతవరూపం సదా 
బాహ్యాభ్యంతర సంస్థితం పరశివం ప్రాణేశ్వరం భావయే 
(ముందు 19వ పేజీలోని ప్రాణ ప్రతిష్ట, ఘంటా నాధం, మంత్రాలు చెప్పవలెను) 


సత్యమే దైవం సత్యం పలుకు వానితో దైవం కలసియుండును. 

















పంచపూజు 


ఓం సద్యోజాతాయవైనమోనమః లంప్పధివీతత్వాత్మనే 
మనుబ్రహ్మేణే ఉమామహేశ్వర కేదారీశ్వర స్వామినేనమః 
గంధంపరికల్పయామి (గంధం స్వామివారిపై చల్లాలి) 
ఓం సద్యోజాతాయవైనమోనమః హంఆకాశతత్వాత్మనేమను బ్రహ్మణే 
ఉమామహేశ్వర కేదారీశ్వరస్వామినేనమః పుష్పం సమర్పయామి 


అధాంగపూజః 

ఓం మహేశ్వరాయ నమః 
ఓం ఈశ్వరాయ నమః 
ఓం కామరూపాయ నమః 
ఓం హరాయ నమః 

ఓం (త్రిపురాంతకాయ నమః 
ఓం భవాయ నమః 

ఓం గంగాధరాయ నమః 
ఓం మహాదేవాయ నమః 
ఓం పశుపతయే నమః 
ఓం పినాకినే నమః 

ఓం శివాయ నమః 

ఓం శితికంఠాయ నమః 
ఓం విరూపాక్షాయ నమః 
ఓం శ్రీకంఠాయ నమః 
ఓం (త్రినేత్రాయ నమః 
ఓం రుద్రాయ నమః 

ఓం శర్వాయ నమః 

ఓం చంద్రమౌళియే నమః 
ఓం శంభవే నమః 

ఓం లయకర్తాయ నమః 


(పుష్పాలతో చేయాలి) 
పాదౌపూజయామి 
జంఘేపూజయామి 
జానునీపూజయామి 
ఊరూం పూజయామి 
గుహ్యం పూజయామి 
శ్రీకంఠం పూజయామి 
నాభిం పూజయామి 
ఉదరం పూజయామి 
హృదయం పూజయామి 


హస్తం పూజయామి 
భుజం పూజయామి 
కంఠం పూజయామి 


ముఖం పూజయామి 
కర్నా పూజయామి 
నేత్రాణి పూజయామి 
లలాటం పూజయామి 
శిరం పూజయామి 
మౌళిం పూజయామి 
నాళికానీ పూజయామి 
వక్షం పూజయామి 





జీవితంలో నవగ్రహములను ఆరాధించు నవ్వుతూ జీవించు. 3 










ఓం శ్రీ పరమేశ్వరాయ నమః సర్వాంగణ్యాం గాని పూజయామి. 
ఓం సద్యోజాతాయవైనమోనమః యంవాయుతత్వాత్మనే మనుబ్రహ్మణే 
ఉమామహేశ్వర కేదారస్వామినేనమః ధూపమా (ఘాపయామి 
(స్వామికిధూపాన్ని వేయాలి) 
ఓం సద్యోజాతాయవై నమోనమః రంవహ్నితత్వాత్మనే మను బ్రహ్మణే 
ఉమామ హేశ్వరకేదార స్వామినేనమః దీపం దర్శయామి 
ఓం సద్యోజాతాయవైనమోనమః। వం అమృతతత్వాత్మనే మనుబ్రహ్మణే 
ఉమామ హేశ్వర కేదారస్వామినే నమః అమృతోపహారనైవేధ్యం నివేదయామి 
(తయారుచేసిన పదార్థములు విస్తరిలో వడ్డించి కదళీ కర్టూరాది సమస్త 
ఫలములను ఉంచి నారికేళము బలిచేసి ఈ (క్రిందిమంత్రముతో 5 సార్లు 
తమలపాకుతో కొబ్బరి నీరు చల్లుతూ నివేదన చేయవలయును) 
మంత్రం: ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం, భర్గోదేవస్యధీమహీ, 
దియోయోనః ప్రచోదయా9_త్‌। సత్యంత్వర్తేన పరిషించామి. అమృతమస్తు. 
అమృతోపస్తరణమసి; అమృతమస్తునే అమృతమస్తు 5 సార్లు చెప్పాలి. 
రాత్రికి : బుతంత్వాసత్యేన పరిషించామి - 

















(తమలపాకుతో నివేదన పదార్థములు చూపుతూ) 

ఓం ప్రాణాయస్వాహా, “కం అపానాయస్వాహా”, “ఓంవ్వానాయస్వాహా”, 
ఓం ఉదానాయస్వాహా, “ఓం సమానాయస్వాహా”, మధ్యేమధ్యేపానీయం 
సమర్ప యామి, ఉత్తరాపోశనం సమర్పయామి, హస్తాప్రక్షాళయామి, 
పాదాప్రక్షాళ యామి, శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి (స్వామి వారికి 3 
సార్లు తమల పాకుతో నీటిని చూపి (క్రింద వదలాలి) 

మం(త్రం: ఓం పూగీవ లైస్సకర్చ్పూరై ర్నాగవల్లీ దళైర్యుతం ముక్తాచూర్ణ 
సమాయుక్తం తాంబూలం ప్రతిగృహ్యతాం॥ 

ఓమ్‌ సద్యోజాతాయవై నమోనమః సంనర్వాత్మనే మనుబవ్మాణే 
ఉమామహేశ్వరకే దారీ శ్వరస్వామినే నమః సర్వోపచారతాంబూలం 


ఆంజనేయుని అర్హ్షించు సర్వ దుష్టశక్తుల నుండి రక్షణ పొందు. 






















సమర్పయామి (తాంబూలంపెట్టి స్వామికి చూపించాలి) 
కర్పూరం వెలిగించి 

హిరణ్యపాత్రం మధో"; పూర్ణందదాతి। మధవ్యో"సానీతి। ఏకధా 
(బ్రహ్మణముప హరతి! ఏకథధైవయజమాన ఆయుస్తేజోదధాతి, సామ్రాజ్యం 
భోజ్యం" స్వారాజ్యం వైరాజ్యం పారమే'ప్టిగ్‌ం, రాజ్యం మహారాజ్యమాధిపత్యం, 
అయగ్‌ం సముద్ర పర్యాయాస్యాత్సార్వభౌమా, స్సార్వాయుషా, ధాతాపరార్ధా 
పృథివీ సముద్ర పర్యంతాయా" ఏకరాడితి యశస్మరం బలవంతం (ప్రభుత్వం 
త్వమెవరా"జ్యాధిపతిర్భభూవ సంకీ'ర్ణ నాగాశ్వపతిర్నరాణాం, సుమంగల్యం 
సతతం దీర్శమాయుః॥ 

శ్రీఉమామ హేశ్వరకేదారీశ్వర స్వామినేనమః। కర్పూర నీరాజనం 
దర్శయామి! నీరాజనానంతరం శుద్ధ ఆ ఆచమనీయం సమర్పయామి; 
(ఒక్కనీటి చుక్క తమలపాకుతో వదలాలి) 

(తోరములను పుష్పాలతో గానీ అక్షంతలతో గానీ పూజించాలి) 





అధసూత్రగ్రంధిపూజ 
ఓం శివాయ నమః (ప్రధమ(గంధింపూజయామి 
ఓం శాంతాయ నమః ద్వితీయ(గందింపూజయామి 
ఓం మహాదేవాయ నమః తృతీయ(గ్రందింపూజయామి 
ఓం వృషభధ్వజాయ నమః చతుర్ధగ్రంధింపూజయామి 
ఓం గౌరీశాయ నమః పంచమి(గంధింపూజయామి 
ఓం రుద్రాయ నమః షష్టమగ్రందింపూజయామి 
ఓం పశుపతయే నమః సప్తమ(గంధింపూజయామి 
ఓం భీమాయ నమః అష్టమగ్రంధింపూజయామి 


నవమ (గంధింపూజయామి 
దశమ(గంధింపూజయామి నమః 
ఏకాదశిగ్రంధింపూజయామి 
ద్వాదశ (గంధింపూజయామి 


ఓం త్ర్యంమృకాయ నమః 
ఓం నీలలోహితాయనమః 
ఓం హరాయ నమః 

ఓం స్మరహరాయ నమః 


నీలోని విరాట్‌ స్వరూపాన్ని పూజింపు సృష్టినంతా వీక్షింపు, జయించు. RH 






ఓం భవాయ నమః (త్రయోదశ (గంధి పూజయామి 
ఓం శంభవే నమః చతుర్ధశ (గ్రంధి పూజయామి 
ఓం శార్వాయ నమః పంచదశ [గ్రంధిం పూజయామి 
ఓం సదాశివాయ నమః షోడశ(గంధిం పూజయామి 
ఓం ఈశ్వరాయ నమః సప్తదశ [గ్రంధిం పూజయామి 
ఓం ఉగ్రాయ నమః అహ్టాదశగ్రంధి పూజయామి 
ఓం శ్రీకంఠాయ నమః ఏకోనదశ(గంధి పూజయామి 
ఓం నీలకంఠాయ నమః _ వింశతి(గంధిం పూజయామి 
ఓం కేదారేశ్వరాయ నమః ఏకవింశతి గ్రంధిం పూజయామి 
సనారీ పూజావిధానము 27వ పేజీలోని 125 నామములు గానీ, 
శివనామాలు గానీ ఇక్కడ చెప్పుకోవాలి. 
(పూజ అయినపిదవ వ్రతకధా ప్రారంభసమయాన తోరము తీసుకునేటప్పుడు) 
శ్లో  కేదారదేవదేవేశభగవన్నంబికాపతే ఏకవింశ। 
ద్దినేతస్మిన్‌ సూత్రం గృహ్హామ్యహంప్రభో॥ 
కట్టుకునేటప్పుడు: (ధారణ సమయంలో) 

ఆయుశ్చ విధ్యాంచతధా సుఖంచసౌభాగ్యమ్‌! 

సమృద్ధికురదేవదేవ సంసార ఘోరాంబునిధౌనిమగ్నం॥। 

మాంరక్షకేదారదేవనమోస్తుతే (చేతికి తోరము కట్టుకుని) 

కేదారేశ్వర వ్రతం ప్రారంభం 

శ్రీమదఖబ్ద భారత భూమండల మణ్బనాయంభై క్షేత్రరాజంబులకది, నాయ 
కంబైన నైమిశంబను బేరెన్నికగన్న పుణ్యభూమిని, లోకహితార్థంబు 
పంచార్నేయ మహార్ని ప్రవరులులోక కళ్యాణార్థం దీర్భ కాలికంబగు 
సత్రయాగంబు గావింప సంకల్పించి, తామందులకు దీక్షితులైరి ఆ 
సమయంబున వారి సంకల్ప సిద్ధిచే, సమస్త శాస్త్ర పురాణకోవిదుడు బ్రహ్మ 
పుత్రుడు, త్రిశిరస్కుడగు విశ్వరూవాచార్యులుడచట యదృచ్చాగతుడయె, 
ఆమహాత్మునిగని పెన్నిధిని గన్న పేద చందంబున, వారానందంబున 


. త్రికరణ శుద్దిగా శివశక్తులనర్షించు సర్వశక్తులనను గ్రహించు. 


























నోలలాడుచు, యర్థపాద్యాదులొసగి, భక్తి శ్రద్ధలతో యధావిధిగా పూజించి, 
ఓ! మహాపురుషా మీరు వేదబ్రహ్మలు, మీ మహిమ వర్ణనాతీతము, మిమ్ము 
ఏమని వర్ణించగలము? మమ్మనుగ్రహింపదలచి దర్శన భాగ్యముకల్లించితిరి, 
మాసంశయములు దీర్పనీవే మాకు వేదనిధివి, మాయందు కరుణతోవిశేష 
ఫల (ప్రాప్తిగలిగి, మానవులు సుఖించి తరించుటకు, ఏదేని వ్రత విధానము 
నెరిగింపుమని ప్రార్థింపగా వారి భక్తి శ్రద్ధలకు ఆనందించి, భవిష్యత్తులో 
సకల జనులు ఆ చరించదగు, మహామహిమాన్వితమగు అర్ధనారీశ్వర 
కేదారేశ్వర వ్రత విధానము నెరింగింతును, సావధాన చిత్తులైవినుడని, ఆ 
(బ్రహ్మర్షి వర్ణింపసాగెను. అనంతమహిమాన్వితుడైన పరమశివుని మహిమ 
మానవమాత్రులెవరు యెంతని వర్ణింపగలరు? శివయను పవిత్రా 
క్షరద్వయమును, త్రికరణశుధ్యా ఉచ్చరించునట్టివారు, అభీష్టాను సారము 
యిహలోక సౌఖ్యములు పొంది, అంత్యమున స్వర్గమోక్షములను, అవలీలగా 
పొందుదురనుటలో ఎట్టి సంశయమునూ లేదు. 

శ్లో నభూమినజలంచైవ నతేజోనచ వాయువః 

నచబ్రహ్మనచర్విష్ణు నచరుద్రశ్చతారకాః 
సర్వశూన్య నిరాలంబోస్వయం భూవిశ్వకర్మణ: 

పంచభూతములు (బ్రవ్మాదిత్రిమూర్తులు, దేవేంద్రాది సకలదేవతలు, 
సూర్యచంద్రతారకాది మహాపదార్థములు, మరి ఏ యితరములులేక, 
సర్వశూన్యంబైన కల్పాదియందు, అఖండతేజోమయంబైన వట్టి బయలందు 
అకార - ఉకార, మకార సంయుతంబైన ప్రణవంబు బుట్టి ఆ ప్రణవము 
నుండి దశవిధనాదంబులు జనించె, ఆనాదములకలయికచే యొక 
మహాజ్యోతిర్మయా కారంబు బ్రకాశించె. ఆయాకృతియే శ్రీమద్విరాట్‌ విశ్వకర్మ 
భగవాన్‌ అయిదుముఖములతో వెలసి, వరసగా సద్యోజాత, వామదేవ, 
అఘోర, తత్పురుష, ఈశాన్యము, అనుపేర్లుగలవై, అందు సద్యోజాతము 
నుండి బుగ్వేదము, మనుబ్రహ్మయు వామదేవము నుండి యజుర్వేదము, 
మయ బ్రహ్మయు. అఘోర ముఖము నుండి సామవేదము, త్వష్ట(బ్రహ్మయు. 


సదా విఘ్నేశ్వరుని పూజింపు సర్వకార్యములు జయించు. 



































తత్పురుషము నుండి అధర్వణవేదము శిల్పిబ్రహ్మయు. ఈశాన ముఖము 
నుండి ప్రణవవేదము, విశ్వజ్ఞబ్రహ్మయు ఉదయించిరి. ఈ పంచ (బ్రహ్మలు 
ఆదిశక్తి, పరాశక్తి, ఇచ్చాశక్తి, క్రియాశక్తి, జ్ఞానశక్తి అను పంచశక్తులతో 
కలసి, ఈవిశ్వ నిర్మాణమునకు మూలమగు, సృష్టి, స్థితి, లయము, 
తిరోధానము, అనుగ్రహములనెడు పంచకృత్యములు నెరవేర్చబడుచున్నవి. 

1. సృష్టికృత్యముచే దేవరాక్షస మనుష్య, పశు, పక్షి మృగ, క్రిమికీటకాది 
సమస్త ప్రాణులను సృజింపుచూ, దేవమానవ సురాసురుల నిత్యకృత్యములకు 
వలయు, సమస్త యంత్ర ఆయుధ, ప్రయాణ సాధనములు నిర్మించుటకు, 
పృధ్వీతత్వమగుయినుమును, సృష్టించి, బుగ్వేదపారాయణ చేయు 
సృష్టికృత్యమునకు మను బ్రహ్మయగు ఈశ్వరుడధిపతి. 

2. స్తితి కృత్యముచే సమస్త ప్రాణికోట్లకూ జీవనాధారము కల్పించి, కామాది 
సుఖభోగములచే (ప్రాణులను రక్షించుచూ, గృహరససస్యాదులు సమస్త వస్తు 
సామా(గి కల్పించి, జలాంశమగు దారువునినృష్టించి, యజుర్వేద 
పారాయణము చేయుస్తితి కృత్యమునకు మయటబ్రహ్మయగు నారాయణుడు 
అధిపతి. 

3. లయకృత్యము అనగా సృష్టి, స్థితి కార్యములను విపరీతముగా 
ఎదుగనీయక, ప్రమాణ నిర్వయము చేసి, సంహరించుటకు తామసృష్టియు 
తేజోరూపముసామవేద పారాయణము చేయు, లయ కృత్యమునకు 
త్వష్టబ్రహ్మయగు (బ్రహ్మదేవుడధిపతి. 

4. తిరోధానకృత్యము అనగా మరపు మటుగుపర్చుట, సమస్త ప్రాణులకు 
సత్వగుణమున అరికట్టుట, అరవదినాలుగుకళలు శిల్పవిద్యకళా సృష్టి 
అధర్వణ వేద పారాయణము వాయువాంశ తిరోధానకృత్యమునకు శిల్పి 
బ్రహ్మయగు దేవేంద్రుడధిపతి. 

5. అనుగ్రహకృత్యము, వివాహములకు మాంగల్యప్రదానము చేయుట, 
కాలచక్ర జ్యోతీషాదులు నిర్మించి, మాంగల్యములతో పవిత్రులను జేసి సమస్త 
కుటుంబముల వారికి, ధర్మ, అర్ధ, కామ, మోక్షములనెడి పురుషార్ధములను 


___సనారీ విశ్వనాధుని పూజింపు సకల కోర్కెలు తీర్చుకొను. 



































గ్రహించుట, సువర్ణ సృష్టి ఆకాశతత్వం ప్రణవ వేదపారాయణము జేయు 
అనుగ్రహకృత్యమునకు, విశ్వజ్ఞ బ్రహ్మయగు సూర్యుడధిపతి. 

ఈ పంచబ్రహ్మల పంచకృత్యములతో ప్రపంచ నిర్మాణము సాగిపోవు 
“చున్నది. ఈ అయిదు సృష్టులకు మించి లోకములేదని ఇవే పంచకర్తవ్య 
అవతార స్వరూపంబులని యజుర్వేదమునందు చెప్పబడినది. ఎట్లనగా 
శ్లో॥ మనుబ్రహ్మణే ఉమామహేశ్వరాభ్యాం నమః 

మయటబ్రహ్మణే లక్ష్మీనారాయణాభ్యాం. నమః 
త్వష్టబ్రహ్మణే వాణీ హిరణ్య గర్భాభ్యాం నమః 
శిల్పి బ్రహ్మణే శచీపురందరాభ్యాం నమః 
విశ్వజ్ఞ బ్రహ్మణే సంజ్ఞాభాస్మరాభ్యాం నమః 

అనివేదవచన పద్ధతిని మను(బ్రహ్మోదిగాగల విశ్వబ్రహ్మలు పంచ 
భూతములుగా ప్రవర్తించుచున్నారు. ఎట్లనగా 
- “తికోణహోమగుండం' మను బ్రహ్మయొక్క అంశభూమి (శివుడు) “తిధి”, 
వెండి జందెము శివుని ఆధిపత్యములు 
ఆ 'చతుష్కోణహోమగుండం'” మయ (బ్రహ్మ యొక్క అంశ జలము (విష్ణువు) 
“వారం” పద్మ జందెము. విష్ణువు ఆధిపత్యములు 
- 'వర్తులహోమగుండంి త్వష్ట బ్రహ్మ యొక్క అంశ అగ్ని (బ్రహ్మ) “నక్షత్రం” 
తామ జందెము. (బ్రహ్మ ఆధిపత్యములు 
- 'షట్కాణహోమగుండం' శిల్పి బ్రహ్మ యొక్క అంశ వాయువు (దేవేంద్రుడు) 
“యోగం” నూలుజందెము. దేవేంద్రుని ఆధిపత్యములు 
- 'అష్టకోణహోమగుండం' విశ్వజ్ఞ బ్రహ్మయొక్క అంశ ఆకాశము (సూర్యుడు) 
“కరణము” స్వర్ణజందెము. సూర్యుని ఆధిపత్యములు 
ఈ విధముగా పంచభూతములు వలన 84 లక్షల రకముల జీవులకు 
పంచ(బ్రహ్మలు ఆధారమైనారు. అది యెట్లనగా 

భూతత్వంచే మను బ్రహ్మయగు ఈశ్వరుడే శరీరమగుచున్నది. 
జలతత్వంచే మయ బ్రహ్మయగు నారాయణుడే రక్తమగుచున్నది. 


సుబ్రహ్మణ్యస్వామిని సేవించు సర్ప, కుజ దోషములు హరించు వ్ర 





























అగ్నితత్వంచే త్వష్ట బ్రహ్మయగు (బ్రహ్మదేవుడే జఠరాగ్నియగుచున్నది. 

వాయు తత్వంచే శిల్పి బ్రహ్మయగు దేవేంద్రుడే శ్వాసలగుచున్నవి. 
విశ్వజ్ఞబ్రహ్మయగు సూర్యుడే ఆకలి దప్పులకు అధికారులగుచున్నారు. 

యిట్టి శరీర నిర్మాణమునకు పంచశక్తుల ప్రభావముచే సమస్త 
(ప్రాణకోటి యూ మనగల్లుచున్నవి. 
ఈశ్వరుడు పాలాశదండము అభిషేకప్రియుడు (బుగ్వేదము) 
నారాయణుడు పిప్పలదండము అలంకారప్రియుడు (యజుర్వేదము) 
బ్రహ్మదేవుడు జెదుంబరదండం ఆరాధనప్రియుడు (సామవేదము) 
ఇంద్రుడు వటవృక్షదండము భోగప్రియుడు (అధర్వణవేదము) 
సూర్యుడు బాదిరి దండం నమస్మారప్రియుడు (ప్రణవవేదము) 
కావున ఎవరి యిష్టానుసారము, వారు ఏ ఏ దేవతలను పూజించినా, 
ఆస్తలమందు ముందుగా నీళ్ళు జల్లుటచే ఈశ్వరుడున్నూ అన్ని ద్రవ్యములతో 
అలంకరించుటచే, విష్ణువున్నూ ధీపారాధనచే, బ్రహ్మయున్నూ, ప్రసాదంబు 
భోగంబు చెల్లించుటచే దేవేంద్రున్నూ నమస్మారముచేయుటచే సూర్యుడున్నూ 
తృప్తినొందుచూ తద్‌ రూపంబులలో గల పంచభూతముల ద్వారా 
అనుభవించుచున్నారు గాన పంచ (బ్రహ్మలలో ప్రధముడును, శక్తికి 
సగభాగమిచ్చిన శివంమంగళకర స్వరూపుడగు పూర్ణబలము కలిగిన 
అర్ధనారీశ్వరుడునగు, పరమేశ్వరుడు శక్తికి సగభాగాన్నిచ్చిన ఆదిదంపతుల 
ఆరాధనయే, యిపుడు మీకు చెప్పబోవు కేదారదేవుని వ్రతకధావిధానము. 
ఈ మహా వ్రతము జాతి, కుల, మత బేధం లేకుండా 21 మార్లు ఎవరు 
చేయుచుందురో, వారు యిహమందు సర్వసౌఖ్యములననుభవించి, 
అంత్యమున పరమాత్మలో హారతి వలే ఐక్యమగుదురు. సందేహమువలదు. 
భక్తి, (శ్రద్ధలతో ఆలకింపుడు. 
(కొబ్బరి కాయ కొట్టి) శ్రీ కేదారేశ్వర ప్రీత్యర్ధం నమస్తే నమస్తే నమోనమః 

(31వ పేజీలోని నివేదన మంత్రాన్ని చెప్పుకోవాలి.) 


_ఆంజనేయుని అర్షించు సర్వ దుష్టశక్తుల నుండి రక్షణ పొందు. 52 





ప్రధమాధ్యాయం సంపూర్ణం 
ద్వితీియాద్యాయం ప్రారంభము 
పరమ పవిత్రమయిన కైలాస పర్వత శిఖరాన పరమేశ్వరుడొకనాడు, 
పార్వతీ సమేతంబుగా ప్రమధగణాలు, మునిగణాలు, కుబేర, వరుణ, 
యింద్రాది దిక్పాలకులు, తుంబుర నాదర, అగస్యాది, మహాత్ములు సేవిస్తూ 
యుండగా కొలువు తీరియున్నాడు. ఆ సభలో సదా శివుని (ప్రేరణ వల్ల, 
తుంబురనారదాది బుషులుగానంచేశారు. వారు మహాశ్రావ్యంగా ఆలపిస్తుంటే 
దానికి తగు విధంగా రంభాదులు నాట్యం చేశారు. ఆ సమయంలో భృంగిరిటి 
అనే మహాభక్తుడు, శివుని అనుగ్రహంతో సభాసదులందరికి నవ్వు పుట్టించే 
విధంగా వికట నాట్యం చేసాడు. దాన్ని చూస్తున్న సభాసదులందరూ నవ్వగా, 
పర్వతగుహలు మారుమోగాయి. పరమశివుడు సంతోషంతో భృంగిరిటి, 
నీ నాట్యం నాకెంతో ఆనందం కలిగించింది, అంటూ అతని పై ఎంతో 
దయ చూపించాడు, భృంగిరిటీ దానికి కృతజ్ఞతగా పార్వతీ దేవిని విడిచి, 
పరమేశ్వరునికి మాత్రం ప్రదక్షణ, నమస్మానాలు చేసాడు. అలా చేయడానికి 
కారణమేమని పార్వతీదేవి భర్తని అడిగింది. అపుడు సదాశివుడు మందహాసం 
చేస్తూ దేవీ! యిహమందు భోగభాగ్యములు అష్టైశ్వర్యములు కోరువారు 
మోక్షాపేక్షితులగు వారు నిన్నర్చింతురు. బ్రహ్మ జ్ఞానులకు నీతో పనిలేదన్నాడు. 
ఆ మాటలకు పార్వతీదేవికి ఆగ్రహం కలిగింది. దాంతో నేను శక్తి 
స్వరూపిణిని, సర్వసృష్టికి ఆధారమైన దానినని అలిగి శివుని విడిచివెడలి 
పోతున్నప్పుడు. ఆదిదంపతులు ఒకరికొకరు దూరమగుట భరించలేని 
దేవతలు వేడుకొంటున్నప్పటికి అంబిక శాంతించక కైలాసాన్ని విడిచి 
వెళ్ళిపోయింది. ఆమె బహువిధంబులగు సింహశార్జూల గజమృగాదులచే 
సేవించబడియు. 
నిత్యవైరముడిగియున్న పన్నగ గరుడాది సకల జంతువులచే నిబిడంబగు 
నానావిధ వృక్షలతాగుల్మాదిభూయిష్టంబయి ముని(్రేష్ట సేవితంబై 
సర్వాభీష్టప్రదంబై యొప్పుచున్న బ్రహ్మపుత్రుండగు విశ్వరూపాచార్యుల వారి 
ఆశ్రమంలోకి వెళ్ళి అక్కడే ఉండిపోయింది. హోమ యోగ్యంబులగు సమిధలు, 


.._ జీవితంలో నవగ్రహములను ఆరాధించు నవ్వుతూ జీవించు. 53 


దర్భలు, ఫలములు కొరకు అడవికి వెళ్ళివాటిని సమికరించుకుని శిష్య 
బృందంతో విశ్వరూవాచార్యులు ఆశ్రమాన్ని చేరి, కోటి సూర్య (ప్రభతో 
వెలుగొందు ఆశమమందలి జగన్మాతను గాంచి, అధితిపూజలుగావించి, 
సేవించి ఆమె ఆగమకారణం (గ్రహించి, మాతా నీమనోవేదన అర్థమయింది, 
పరమేశ్వరుతో బాటు నీవును పూజలందుకొను వ్రత విధానమునెరింగింతును, 
ఆచరించి నీ కోర్మెనెరవేర్చుకొమ్మని, పరమేశ్వరుని ప్రార్థించి వ్రత విధానాన్ని 
తెలుపసాగాడు. 

కార్తీక మాసములో సోమవారమందుగానీ, శుద్ధ ఏకాదశియందు గానీ, 
పూర్ణిమ యందు గానీ, అమావాస్య యందుగానీ, ఈవ్రతమాచరించ వచ్చును. 
ఉషఃకాలమందు భగవన్నామముతో మేల్కాంచి, నిత్యానుష్టానము నెరవేర్చు 
కొని, వ్రత దీక్షాపరులైసాయం కాలము వరకు ఉపవాసమొనర్చి, గృహమందు 
వేదికవేసి గో మయముతో అలికి (ముగ్గులు పెట్టి, అందు ధాన్యము నుంచి, 
పంచపల్లవములు గల కేదారేశ్వర పూర్ణకలశము నుంచి, షోడశోప 
చారములతో పూజించి ప్రార్ధించిన, పరమేశ్వరుడు నీ కోర్మెనెరవేర్చ గలదని 
చెప్పగా, అంత నా పార్వతీ దేవియధోక్తముగా కేదారక్షేతమున 
(వ్రతమాచరించు చుందెను.ఆ వ్రత విధానమునకు సంతసించిన పరమేష్టి 
ప్రత్యక్షమై ఓ దేవి నీకేమికావలయునో కోరుకొమ్మనెను. అపుడు పార్వతీ 
పరమేశ్వరుని అర్ధ శరీరముకోరగా, పరమేశ్వరుడు తన అర్ధశరీర మొసంగగా 
శంకర దేహార్ధమును పొందిన పార్వతీమాత లోకమందలి సకల 
జనులనుద్దరింపనెంచి, నాధా! ఈ వ్రతమాచరించువారికి ఇహమందు 
సర్వసౌఖ్యములనుభవించి అంత్యమున స్వర్గలోక సౌఖ్యములు పొందునట్లు 
అనుగ్రహించుడని ప్రార్థింపగా పరమేశ్వరుడు తధాస్తని, అర్ధనారీశ్వరుడై 
కైలాసమునకు వెళ్ళెను. అది మొదలు సమస్త దేవ బుష్యాదులు ఆ 
ప్రతమాచరించుతూ ధన్యులైరి. 


(ద్వితీయాధ్యాయం సమాప్తః ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః) 


ఓం శ్రీ కేదారీశ్వర ప్రీత్యర్ధం నమస్తే నమస్తే నమః 
31వ పేజీలోని నివేదనమంత్రం చెప్పి (టెంకాయ కొట్టి హారతివెలిగించి 


గంట వాయిస్తూ) కర్పూరనీరాజనం సమర్పయామి ఓంశాంతిఃశాంతిః శాంతిః 
తృతీయాధ్యయ ప్రారంభ? 

శివభక్తిపరుడైన చిత్రాంగదుడు నందికేశ్వరుని వలన వ్రత విధానము 
నెరింగి ఉజ్జయినీరాజుకు తెలుపగా ఆరాజుతానా వ్రతమాచరించుతూ 
పట్టవాసులకు తెలియపరచెనని విశ్వరూపాచార్యుల వారు బుష్య 
బృందమునకు తెలుపగా వారు ఆనందముతో మహాత్మా ఈ వ్రతమును 
చేసి తరించిన వారిని తెలుపమని ప్రార్థించగా వారి భక్తి ప్రపత్తులకు మిగుల 
ఆనందించి యిట్లు చెప్పనారంభించెను. 

కొంతకాలమునుండి మహారాజు వ్రతము చేయుచుండగా ఆ పట్టణ 
మందలి వైశ్య కన్యలగు పుణ్యవతియు, భాగ్యవతియను సోదరీలు వ్రతమును 
చూచి వ్రతమహాత్యమువిని సంతసించి తీర్ధప్రసాదంబులు గైకొని యింటికి 
వచ్చి తల్లిదండ్రులకు ప్రసాదమునిచ్చి మేమునూ ఈ వ్రతమాచరింతుమని 
తండ్రికి చెప్పగా అమ్మాయిలూ నేను మిగులరిక్తుండను. మీకు కావలసిన 
ద్రవ్యములు యివ్వజాలనని తెలుపగా ఓ తండ్రీ మీ అనుజ్ఞయే చాలును 
అదియే పరమధనము ఆజ్ఞ నొసంగుడని తల్లిదండ్రుల వద్ద సెలవుదీసుకుని 
కార్తీక సోమవారమందు ప్రాతఃకాలముననే లేచి వ్రత దీక్షనుగైకొని పట్టణ 
సమీపమందలి వనమున ప్రవేశించి ఒక వటవృక్షము క్రింద వేదిక వేసి 
అలంకరించి పూర్ణ కలశము నుంచి, మర్రి ఊడలు తొరములగాను, ఆకులు 
తమలపాకులుగానూ, కాయలు వక్కలుగా వుంచి, పసుపు వుండలు గంధపు 
వుండలుగా యిరువది అయిదు చొప్పున. ఉంచి వ్రతమాచరించి 
ప్రార్థించుచున్న సమయంబున వారు ధరించిన పాతవస్త్రములు పట్టు 
వస్త్రములుగా, ఊడలు పట్టు తోరములుగా, ఆకులు తమలపాకులుగా, 
కాయలు వక్కలుగా మారెను. దానికి వారు సంభమాశ్చర్యచకితులై 
పరమానందముతో 
పరమేశ్వరుని ప్రార్థించుట: (మీకు యిష్టమైనవి చెప్పుకోవచ్చును) 

దండకం 


సాధువులను, సిధ్గులను పూజించి, సకల సుభములను పొందు 54 


నంది ఈశ్వరుల మధ్య - భార్యాభర్తల మధ్య నడవకు పుణ్యాన్ని హరిస్తుంది. 







































శ్రీ పార్వతీనాధ, రక్షించుమోదేవ గంగాధరా, నాగభూషాంతరోల్లాస కేదార 
విశ్వేశ - శ్రీశెలమల్లీశ కాశీ పురాధీశ్వరా నీలకంఠేశ్వరా దేవ పంచాననాలోక 
సంచార ఏకాదశానేత్రయో భక్త మందార కైలాసవాసా, మహేశా - కేదారీశ్వర 
నమస్తే, నమస్తే, నమస్తే నమః॥ 

యిందంతయూ పరమేశ్వరుని అనుగ్రహమని వారు సంతసించి 
తీర్ధప్రసాదములు పుచ్చుకొని యింటికి వచ్చి తల్లిదండ్రులకు తీర్ధప్రసాదముల 
నిచ్చిరి. వారును బిడ్డల సత్సం కల్పమునకు సంతసించి ప్రతీసంవత్సరమూ 
వ్రతమాచరించుతూ క్రమముగా ఐశ్వర్యము పుత్రసంతతి కలిగి సుఖముగా 
యుండిరి. 

తృతీయాధ్యాయం సమాప్తం ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 

శ్రీకేదారేశ్వర ప్రీత్యర్థం నమస్తే నమస్తే నమః 
(27వ పేజీలోని నివేదన చెప్పుకుని గంట వాయిస్తూ కొబ్బరికాయ కొట్టి 
హారతి వెలిగించి గంట వాయిస్తూ) 
కర్పూర నీరాజనం సమర్పయామి ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 


చతుర్ధాధ్యాయ ప్రారంభం 


కొంతకాలమునకు పుణ్యవతి, భాగ్యవతియు యుక్త వయస్సు వచ్చుటచే 
వారికి వివాహము చేయగోరి ఉజ్జయినీ పట్టణమందలి గొప్ప ధనిక వైశ్యునకు 
పుణ్యవతిని కళింగ పట్టణమందలి సంపన్న వైశ్య కుమారునకు భాగ్యవతిని 
యిచ్చి మహావైభముగా వివాహములు జరిపించి అత్త వారిండ్లకు పంపిరి. 
వారు అత్తవారింట కూడా వ్రతమాచరించుతూ మహాదైశ్వర్య వంతులయిరి. 
సకలభోగ భాగ్యములనను భవింపుచుండిరి. కొంత కాలమునకు భాగ్యవతి 
ఐశ్వర్యమదమోహితురాలై నోముతోరములు తీసి జీర్ణించిన చిక్కుడు చెట్టుపై 
పారవైచి బంగారు, వెండితోరములు చేయించి వ్రత మాచరించెను. దానికి 
శివునికి ఆ(గ్రవాం కలుగుటచే దొంగలవలనను, అగ్నివలనను, 
రాజదండనలచే వారి ఐశ్వర్యము క్రమముగా క్షీణించెను. చిక్కుడు చెట్టు 
చిగురించి విపరీతంగా కాయలుకాయుచూ వాటిలోవారి ఐశ్వర్యమంతా 


తులసితో గణపతిని, గరికతో దుర్గను మొగలి సంపెంగలతో శివుని అర్దించరాదు 




































తరలిపోయెను. వారి ఐశ్వర్యము క్రమముగ క్షీణించెను. వారికి కడు 
పేదరికము సంభవించెను. అనేక కష్టములు వాటిల్లెను. తినుటకు తిండి 
కూడా కరువయ్యెను. ఒకనాడు భాగ్యవతి తనకుమారుని చేర బిలిచి 
పెరటిలోని కాకర కాయలను కోసి అమ్మి, వచ్చిన ధనంతో తినుబండారములు 
తెమ్మని పంపించగా, బాలుడు ఒక వర్తకుని బ్రతిమాలి, విక్రయించి వచ్చిన 
డబ్బుతో నూకలు తీసుకొనిరాగా, ఆనాడు గంజి భర్త,తాను, కుమారుడుతాగి, 
పరమేశ్వరుని భజించుచూ, ఆ రాత్రికి నిద్రించిరి. ఆ కాకర కాయలు కొన్న 
వ్యాపారి రాత్రి కూర వండుటకు కోయగా, అందులోని గింజలన్నియూ 
బంగారు గింజలుండుట గాంచి, ఇదేమి చిత్రమని వాటిని భద్రపరచి, 
మరునాడు (ప్రత్యేకముగా వ్యాపారాన్ని వదిలి,ఆ బాలుని కొరకు 
ఎదురుచూస్తూ, బాలుని చూచి,ఎంతో ఆప్యాయతతో పిలిచి,కూర్చుండమని, 
నాయనా! మీతండ్రి ఐశ్వర్యముకలిగి, అణకువగా జీవించినాడు. కాలం 
కలిసిరాక మీకు ఈ దుస్థితి సంభవించినది. మీ పరిస్థితికి నేను చాలా బాధ 
పడుచున్నాను. మీ కాకర కాయలకు అందరికన్నా అధికధనమిచ్చి నాకు 
చేతనయినంత సహాయము చేస్తాను. యింకా ఏదైనా కావలసిన అప్పుగా 
యిస్తాను. నీవు ఇంకెవరివద్దకు వెళ్ళకు. మీకు కావలసిన వస్తువులు తీసుకు 
వెళ్ళమని బాలుడు అడిగినవాటికన్నా ఎక్కువ సరుకులు ఇచ్చిపంపించి,రోజూ 
ఈవిధంగా కాకరకాయలు తీసుకుని గొప్ప ధనవంతుడాయెను. 
కాకరకాయలలోకి బంగారము చెట్టు పైపడిన తోరములద్వారా తరలిపోయెను. 
కాయలు అయిపోయినతర్వాత, వర్తకుడు సరుకులు ఇచ్చుటలేదు. మరల 
ఆహారములేక పస్తులుంటూ, కుమారునితో నాయనా నీ పెద తల్లి వద్దకు 
ఉజ్జయినీ పట్టణమునకు బోయి మనకష్టములు తెలిపి కొంత ధనమడిగి 
తీసుకురమ్మని చెప్పి చద్దియన్నపు మూట కట్టియిచ్చి పంపెను. ఆ బాలుడు 
బయలుదేరి వెళ్ళుతూ మార్గ మద్యంబున చద్దియన్నము భుజించి 
పెదతల్లియింటికి వెళ్ళి తమకష్టములు చెప్పెను. వారి పరిస్థితికి జాలిపడిన 
పుణ్యవతి కొంతధనము నిచ్చి పంపగా దారిలో దానిని దొంగలు 


సత్‌ సాంగత్యముతో మనకు గలదుర్గుణములు తొలగించుకోవచ్చును. జ్జ 



















అపహరించగా దుఃఖిస్తూ పేదతల్లి వద్దకు వెళ్ళి చెప్పగా జరిగినదానికి 
చింతించి రెందవ సారిఒకగుమ్మడి కాయ దొలచి అందు ధనము నింపి 
పాతగుడ్డను చుట్టి పంపించెను. ఆ బాలుడు బయలుదేరి మార్గమధ్యంబున 
చెరువు గట్టువద్ద గుమ్మడి కాయ మూట నుంచి చద్దియన్నము తినుచుండగా 
ఒక (గ్రద్ద వచ్చి యా మూటను తన్నుకొనిపోయి అదృశ్యముగా యుండి 
“ఓ” చినవాడా నీతల్లి ఐశ్వర్యమదముచే కేదారేశ్వరవ్రతము విడిచి తోరములు 
పారవైచినది. దానిచే మీకీ కష్టములు సంభవించినవని పల్కెను. ఆ 
బాలుడు పెదతల్లి వద్దకు తిరిగి వెళ్ళి జరిగినదంతయూ చెప్పగా ఆమె 
విషయము గ్రహించి తాను వ్రతమాచరించి బాలునకు తోరముచేతికి కట్టి 
మరల కొంత ధనమిచ్చి పంపెను. యింటికి తిరిగిపోవుచుండగా లోగడ 
పోగొట్టుకున్న ధనము దారిలో లభించినది. యిదియంతయూ భగవన్మాయ 
యని తలంచుచూ యింటికి వెళ్ళి విషయమంతయూ వివరించగా భాగ్యవతి 
రోదించుచూ “ఓ మహాదేవా” భక్తవత్సలా దీనజనరక్షకా దయానిధ్‌ నీ 
వ్రతము ధనమధముచే విడిచి మహా అపరాధము చేసితిని. నా 
తప్పులన్నియూ మన్నించి మము రక్షించి కాపాడుమని బహు విధముల 
ప్రార్థించి, కార్తీక మాసమున వ్రతమాచరింతునని ముడుపు కట్టి పరమేశ్వరుని 
శరణుకోరెను. 











చతుర్ణాధ్యాయం సమాప్తం 
ఓం శ్రీ కేదారీశ్వర ప్రీత్యర్ధం నమస్తే నమస్తే నమః 
31వ పేజీలోని నివేదనమంత్రం చెప్పి (టెంకాయ కొట్టి హారతివెలిగించి 
గంట వాయిస్తూ) కర్పూరనీరాజనం సమర్పయామి ఓంశాంతిఃశాంతిః 
శాంతిః 
పంచమాధ్యాయం (ప్రారంభం 
కార్తీక మాస సోమవారమున భాగ్యవతి బంధుమిత్రాదులతో కూడి 
యధావిధిగా కేదార వ్రతమాచరించి భక్తిశ్రద్దలతో తోరమును ధరించి 
తీర్ధప్రసాదములు స్వీకరించి క్రమముగా భోగభాగ్యములు పొంది సుఖముగా 
యుండిరి.ఎవరు ఈ వ్రత ప్రభావము తెలుసుకుని ఆచరింతురో, ఎవరీ 
కథను చదువుదురో, “విందురో”, ప్రచారం గావింతురో వారందరూ పార్వతీ 
పరమేశ్వరుల కృపకు పాత్రులై సత్‌సంతానవంతులై అస్టేశ్వరములు 








"గభాగ్యములతా సుఖముగానుండి అంత్యమున శివ ం యుజ్యము 
పొందుదురని విశ్వరూపాచార్యుల వారు తెలుపగా శిష్య బృందములందరూ 
వ్రతమాచరించి ప్రచారముగావించి చరితార్జ్భులైరి. 


పంచమాధ్యాయం సమాప్త: ఓం శాంతి శాంతి శ్శాంతిః 
కేదారేశ్వర ప్రీత్యర్థం నమస్తే, నమస్తే, నమః 
(31వ పేజీలోని నివేదన చెప్పి కొబ్బరికాయ కొట్టి, హారతి వెలిగించి కర్పూరం 
నిరాజనం ఇవ్వాలి. వెనుక 32 పేజీలోని మంత్ర పుష్పంను చెప్పవలెను.) 


మంగళహారతి 


మంగళం మంగళం, మహనీయ మూర్తికి బంగారుహారతి వరమూర్తినీకే మంగళం 


సద్యోజాతాయ శర్వాయ దివ్యజ్ఞాన ప్రదాయనీకే మంగళం మంగళం 
మృత్యుంజయాయసాంబాయ సృష్టి స్థిత్యంకారాయ మంగళం, మంగళం 
దిగంబరాయ(త్ర ్యంబకాయ, శాంతాయ టత్రిలోకేశాయ మంగళం 
జయమంగళం 
మంగళం మహనీయ మూర్తికి శృంగారమూర్తికి శుభ మంగళం నిత్య జయ 
మంగళం . 
నింగీరసాతలమూ నిండిన వానికి నిత్య శుభకరునకు నీరాజనంబిదే. కర్పూర 
నీరాజనంబిదే. 
మంగళం, మంగళం నిత్యజయమంగళం, నిత్యశుభ మంగళం 
ఉద్వాసన-యజ్ఞేన యజ్ఞ ... సాధ్యాసంతి దేవాః అను మంత్రముతో ఉద్వాసన 
చెప్పవలెను. 

(36వ పేజీలో గల ఉద్వాసన మంత్రం చెప్పవలెను.) 
శాంతిమంత్రము: . 

పూర్ణమదః పూర్ణమిదం. పూర్ణాత్పూర్దముదచ్యతే 

పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవావశిష్యతే 

ఓం శాంతిః శాంతిః శ్మాంతిః॥ 

సర్వేజనాః సుఖినోభవంతు లోకాస్సమస్తా సుఖినోభవంతు 
ఓం సర్వేషాంస్వస్తిర్భవతు; ఓం సర్వేషాం శాంతిర్భవతు 
ఓం సర్వేషా పూర్ణంభవతు ఓం శాంతిః శాంతిః శ్చాంతిః॥। 













24. పల్లవం. 





కుమారుడు చి॥ ఇ. కోడలు య en 
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14. (గఢితం 15. పమ్ముఖన్నుఖం 16. వలంబం 






13. యమపాశం 
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20. వరాహకం 21. సింసోక్రాంతం 22. మహోఃక్రాంతం 23. ముద్గరం 






కొంజలీకం 12. శకటం 


19. కూర్మః 





స్వామీజీ 72వ జన్మదిన సందర్భంలో పెద్దకుమారుని కుటుంబంతో 
బ్ర।ః సుగంధం సాయిబాబాచార్య స్వామీజీ దపంతులు 





